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                                                คำนำ 
 

คู่มือกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการศึกษา กิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่องภูมิใจอนุรักษ์วฒันธรรม  คู่มือกิจกรรมการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเล่มนี้  
จัดทำขึ้นเพื่อใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
และเป็นเครื่องมือให้นักเรียนได้ใช้ประกอบการเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องภูมิใจอนุรักษ์วฒันธรรม 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง นำความรู้ท่ียั่งยืนไปสู่การดำเนินชีวิตประจำวันและทำให้ผู้เรียนมี
คุณลักษณะและอุปนิสัยอยู่อย่างพอเพียง 

ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เล่มนี้ 
จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน นักศึกษา ครู และผู้ท่ีสนใจเป็นอย่างยิ่ง 

 
 
 
      นันทิยา ชุ่มช่ืนดี 

 
 
  



ข 

                                         สารบัญ 
          
เร่ือง หน้าที่ 
คำนำ ก 
สารบัญ ข 
ความเป็นมาของกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิใจอนุรักษว์ัฒนธรรม ๑ 
คู่มือการศึกษากิจกรรมการเรียนรู้ภูมิใจอนุรักษ์วัฒนธรรม   ๒ 
แผนการจัดการเรียนรู้ ๕ 
ภาพกิจกรรม ๑๔ 

      
 
 
 
 
 



๑ 

 

 
 

 วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยเป็นมรดกสำคัญที่ ตกทอดมาจากบรรพบุรุษโดยเฉพาะมารยาทไทย และ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น “ผ้าไหมบ้านสวาย” ท่ีแสดงให้เห็นถึงความเจริญทางวัฒนธรรมของคนไทย ความสามารถของ
คนในท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นส่ิงท่ีควรค่าแก่การอนุรักษ์และส่งเสริมให้อยู่คู่กับสังคมไทย โดยการร่วมมือจาก
ทุกฝ่าย ดังนั้นกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสวายวิทยาคาร จึงได้ริเริ่มจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้นี้ขึ้น ภายใต้ฐานการเรียนรู้มารยามงาม มารยาทไทย ภูมิใจอนุรักษ์วัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้
ศึกษาเกี่ยวกับมารยาทไทย ร่วมกับการเรียนรู้ในเรื่องการภูมิปัญญาท้องถิ่น ผ้าไหมสวาย โดยดำเนินการปลูกฝัง
มารยาทให้แก่นักเรียนตลอดทั้งได้เข้าใจวัฒนธรรมที่แตกต่างในแต่ละภูมิภาค สร้างความภาคภูมิใจ สามารถ
นำเสนอแนวทางในการสืบสาน ถ่ายทอดและอนุรักษ์วัฒนธรรมของตนเองได้  

 
 
         นันทิยา ชุ่มช่ืนดี 
  

ความเป็นมาของกิจกรรมภูมิใจอนุรักษ์วัฒนธรรม 

 
 



๒ 

 
 

      
๑. กิจกรรม ภูมิใจอนุรักษ์วัฒนธรรม 
สถานที่ : อาคารมิตรไมตรี ช้ัน ๒ ห้องปฏิบัติการอาเซียน 
          : ห้อง ๓๒๑ (ห้องพระ) 
 

๒. ผู้รับผิดชอบ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

๓. วิทยากรแกนนำ  นางสาวนันทิยา ชุ่มช่ืนดี 

๔. วัตถุประสงค์ของแหล่ง / ฐานเรียนรู้ 
     ๑. ปลูกฝังมารยาทไทยแก่นักเรียน 
     ๒. นำเสนอแนวทางในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและสร้างความภาคภูมิใจในวัฒนธรรม 

๕. กิจกรรม  
    ๑. ศึกษาเอกสารและเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับวฒันธรรมไทยและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
    ๒. ฝึกปฏิบัติกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม 
    ๓. ลงมือปฏิบัติกิจกรรม ร่วมกันนำเสนอแนวทางหรือวิธีในการร่วมอนุรักษ์วฒันธรรม 
และภูมิปัญญาไทย  
     ๔. นำเสนอแนวทางหรือวิธีในการร่วมอนุรักษว์ัฒนธรรมในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
     ๕. รายงานสรุปผลการศึกษาและการดำเนินงาน 
     ๖. วัดผลประเมินจากกิจกรรมการเรียนรู ้

๖. สื่อ อุปกรณ์การเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
    ๑. เอกสารประกอบการเรียน 
    ๒. วีดิทัศน์ 
    ๓. Power point 
    ๔. ใบงาน  

๗. ความรู้ที่ได้รับจากฐานการเรียนรู้  
     ศาสตร์พระราชา 

- ภูมิสังคม คือ การพัฒนาใด ๆ ต้องคำนึงถึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้นว่าเป็นอย่างไร และสังคม
วิทยาเกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอคน ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกัน “การ
พัฒนาจะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์และภูมิประเทศทางสังคมศาสตร์ ในสังคมวิทยา คือนิสัยใจคอ

คู่มือการศึกษากิจกรรม ภมิูใจอนุรกัษ์วฒันธรรม 



๓ 

ของคนเรา จะไปบังคับให้คนอื่นคิดอย่างอื่นไม่ได้ เราต้องแนะนำ เข้าไปดูว่าเขาต้องการอะไรจริง ๆ แล้วก็อธิบาย
ให้เขาเข้าใจหลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง” 

- เศรษฐกิจพอเพียง คือ เป็นปรัชญาท่ีในหลวงรัชกาลท่ี 9 พระราชทานพระราชดำรัสช้ีแนะแนวทางการ
ดำเนินชีวิต ให้ดำเนินไปบน “ทางสายกลาง” เพื่อให้รอดพ้นและสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์และการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ซึ่งปรัชญานี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ท้ังระดับบุคคล องค์กร 
และชุมชน 

- รู้ รัก สามัคคี  
รู้ คือ รู้ปัญหาและรู้วิธีแก้ปัญหานั้น 
รัก คือ เมื่อเรารู้ถึงปัญหาและวิธีแก้แล้ว เราต้องมีความรัก ท่ีจะลงมือทำ ลงมือแก้ไขปัญหานั้น 
สามัคคี คือ การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ไม่สามารถลงมือทำคนเดียวได้ ต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจ 

    ศาสตร์สากล 
- มารยาททางสังคม 

 - กระบวนการทำผ้าไหม 
 - วิธีการนำเสนอด้วยรูปแบบต่าง ๆ  
 - การใช้ Social Media  
    ศาสตร์ท้องถ่ิน 

- เรียนรู้วัฒนธรรมไทยในเรื่อง มารยาทไทย และภูมิปัญญาท้องถิ่นผ้าไหมสวาย 

๘. ความสอดคล้องกับหลักการทรงงาน 
- ภูมิสังคม คือ รู้จักและคำนึงถึงประเพณีวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกัน 
- รู้ รัก สามัคคี คือ รู้ในเรื่องของการปฏิบัติตนในสังคม  รักในวัฒนธรรม สามัคคี เมื่อส่วนใหญ่มีมารยาทและ

เคารพซึ่งกันและกัน ทำให้สังคมเกิดความสามัคคีและสงบสุข 
- เศรษฐกิจพอเพียง คือ รู้จักปฏิบัติตนตามมารยาทไทยให้ถูกต้อง เหมาะสมเป็นท่ียอมรับในสังคม  
- การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วฒันธรรม 



๔ 

๙. ถอดบทเรียนการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดทำกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชื่อกิจกรรมภูมิใจอนุรักษ์วัฒนธรรม 

๑๐ การนำไปประยุกต์ใช้ 
- นำความรู้เรื่องการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

๑๑. การประเมินผล 
- สังเกตพฤติกรรม 
- ตรวจใบงาน 
- แบบประเมินความพึงพอใจ 

  



๕ 

แผ่นท่ี ๒ ผังการออกแบบการเรียนรู้แบบยอ้นกลับ  (Backward Design) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง ภูมิใจอนุรักษ์วัฒนธรรม ระดับชั้น ม.๕ เวลา ๑ ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
มาตรฐาน/ตวัชี้วดั 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั 
ส ๒.๑. ม.๔-๖/ ๕ วิเคราะห์ความจำเป็นที่จะต้องมีการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงและอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย และเลือกรับวัฒนธรรม
สากลวางแผนกำหนดแนวทางและม ีส ่วนร ่วมการอนุร ักษ์            
ภูมิปัญญาไทยและวัฒนธรรมไทย 
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและสำคัญยิ่งต่อสังคมไทย โดยคนไทย
ทุกคนจะต้องหวงแหนและร่วมกันอนุกรักษ์ สืบสาน และพัฒนา
ต่อยอดให้คงอยู่เคียงคู่สังคมไทยตลอดไป 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. อธิบายถึงแนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภมิูปัญญาไทย (K) 
๒. ยกตัวอย ่างการมีส ่วนร่วมในการอนุร ักษ ์วัฒนธรรมและ         
ภูมิปัญญาไทย (K) 
๓. อภิปรายผลของการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย (P) 
๔. มีความรักและหวงแหนในวัฒนธรรมและนำไปปฏิบัติได้ (A) 
สาระการเรียนรู้ 
๑. การเลือกรับวัฒนธรรมสากล 
๒. แนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยที่ดีงาม 
สมรรถนะสำคัญ 
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 
๒. ความสามารถในการคิด 
๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
๔. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
๕. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๑. รักชาต ิศาสน์ กษตัริย ์
๒. ซ่ือสัตย ์สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพยีง 
๖. มุ่งม่ันในการทำงาน 
๗. รักความเป็นไทย และ 
๘. มีจิตสาธารณะ 

๓. กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ :  ครูเขียนข้อความดังต่อไปนี ้บน
กระดาน “ในฐานะที่นักเรียนเป็นคนรุ่นใหม่  นักเรียน
จะมีวิธีในการร่วมอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
อย่างไร” จากนั้นครูให้นักเรียนแต่ละคนออกมาเขียน 
วิธีในการร่วมอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย คน
ละ ๑ ว ิธี  จากนั ้น สุ ่มเลือกว ิธ ีในการร ่วมอนุร ักษ์
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยที่น่าสนใจมาประมาณ ๓ 
– ๔ วิธี จากนั้นให้นักเรียนร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็น
และร่วมสรุปบทเรียน 
สื่อการเรียนรู้ : เอกสารประกอบการเรียน, วีดิทัศน์, 
Power point, ใบงาน 

แหล่งเรียนรู้ : ห้องภูมิปัญญาผ้าไหม, ฐานการเรียนรู้
มารยาทงาม มารยาทไทย ภูมิใจอนุรักษ์วัฒนธรรม, 
อินเตอร์เนต, ชุมชน 

เวลา : ๑ ช่ัวโมง 

๒. หลักฐานการเรียนรู้ 
ภาระงาน/ช้ินงาน ใบงานวัฒนธรรมไทย 

การวัดและประเมินผลผลการเรียนรู้ :  
ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์

ประเมิน 
ด้าน K ตรวจ

คำตอบใน
ใบงาน 

แบบ
ประเมิน 

ผ่านร้อยละ 
๖๐ -ขึ้นไป 

ด้าน P สังเกต
พฤติกรรม 

แบบ
ประเมิน
พฤติกรรม 

ระดับ ๒ 

คะแนนขึ้นไป
ผ่านเกณฑ์ 

ด้าน A สังเกต
พฤติกรรม 

แบบ
ประเมิน
พฤติกรรม 

ระดับ ๒ 

คะแนนขึ้นไป
ผ่านเกณฑ์ 

 
ภูมิใจอนุรักษ์วัฒนธรรม 

 
 

 



๖ 

แผ่นท่ี ๓ กิจกรรมการเรียนรู ้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

แผนการเรียนรู้ “ภูมิใจอนุรักษ์วัฒนธรรม” ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ เวลา ๑ ช่ัวโมง 
๑. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ ๕ คน (ครูพอประมาณ) คละนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน (ครู : 

คุณธรรมและมีภูมิคุ้มกัน) นักเรียนในกลุ่มร่วมกันกำหนดหน้าท่ีของสมาชิกให้เหมาะสมกับความสามารถ 
(นักเรียน : พอประมาณและสังคม) 

๒. ครูนำภาพการปฏิบัติตามมารยาทไทยในรูปแบบต่าง ๆ มาให้นักเรียนรับชม เพื่อเช่ือมโยงความรู้เดิมกับ
เนื้อหาใหม่ท่ีจะเรียน โดยการยกตัวอย่างและสาธิตวิธีการปฏิบัติ โดยชุดคำถาม Q๑ (ครูและนักเรียน : มี
เหตุผล มีภูมิคุ้มกันและสังคม) 

๓. ครูใช้คำถามกระตุ้นคิดเพื่อให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น  เพื่อเป็นการนำเข้าสู่บทเรียน โดยชุด
คำถาม Q๒ - Q๓ (ครู : มีภูมิคุ้มกัน) 

๔. ครูเขียนข้อความดังต่อไปนี้บนกระดาน “ในฐานะท่ีนักเรียนเป็นคนรุ่นใหม่  นักเรียนจะมีวิธีในการรว่ม
อนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยอย่างไร” โดยใช้คำถามชุด Q๔ 

๕. จากนั้นครูให้นักเรียนแต่ละคนออกมาเขียน วิธีในการร่วมอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย กลุ่มละ    
๑ วิธี พร้อมยกเหตุผลประกอบ โดยใช้ชุดคำถาม Q๕ – Q๗ (นักเรียน : ความรู้, คุณธรรม, 
พอประมาณ, มีเหตุผล, มีภูมิคุ้มกัน, วัตถุ, สังคม, สิ่งแวดล้อม, และวัฒนธรรม) โดยครูให้กำลังใจและ
เสริมแรงทางบวก  

๖. เมื่อนักเรียนเขียนครบทุกคนแล้ว  ครูสุ่มเลือกวิธีในการร่วมอนรุักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยท่ี
น่าสนใจมาประมาณ ๓ – ๔ วิธี  จากนั้นให้นักเรียนร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็น (นักเรียน : มีเหตุผล
และสังคม) ไม่เกิน ๑๐ นาที (ครู : พอประมาณ) 

๗. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทเรียนลงในใบงาน ภูมิใจอนุรักษ์วัฒนธรรม โดยครูนำชุดคำถาม Q๘ –     
Q๑๑ มาให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถามเพื่ออธิบายถึงแนวทางในการอนุรักษว์ัฒนธรรมไทยและการเลือก
รับวัฒนธรรมสากล 

๘. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ปศพพ.) แล้ว
บันทึกผลการวิเคราะห์ลงในใบกิจกรรมถอดบทเรียน เรื่องการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้สู่หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีนำมาใช้ในกระบวนการเรียนรู้ ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปเช่ือมโยงคำตอบจาก
คำถามทีละข้อให้สอดคล้องกับหลัก ปศพพ. โดยใช้ชุดคำถาม Q๑๑ – Q๑๘ 

๙. ครูให้นักเรียนแต่ละคนนำความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางการอนุรักษ์วฒันธรรมและหลักคิด หลัก
ปฏิบัติตามหลักปศพพ. ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน แล้วนำผลการปฏิบัติมาเผยแพร่ในส่ือSocial 
Media ต่าง ๆ เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้และรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรมต่อไป 

  



๗ 

แผ่นท่ี ๔ ชุดคำถามกระตุ้นคิดเพ่ือปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

แผนการเรียนรู้ “ภูมิใจอนุรักษ์วัฒนธรรม” ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๕ เวลา ๑ ช่ัวโมง 
 
คำถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน 

Q๑ จากภาพการปฏิบัติตามมารยาทไทยในรูปแบบต่าง ๆ นั้นมีการฝึกมารยาทไทยในเรื่องอะไรบ้าง  
Q๒ นักเรียนทราบได้อย่างไรว่า เป็นการฝึกมารยาทในเรื่องใด มีจุดสังเกตสำคัญอะไรบ้าง และนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติตามมารยาทท่ีปรากฏในภาพได้หรือไม่ อย่างไร 
Q๓ นักเรียนคิดว่า การปฏิบัติตามมารยาทไทยมีประโยชน์หรือมีคุณค่าต่อตนเองอย่างไร 
Q๔ ในฐานะท่ีนักเรียนเป็นคนรุ่นใหม่ นักเรียนจะมีวิธีในการร่วมอนรุักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยอย่างไร 

คำถามกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน 
Q๕ นักเรียนวางแผนแบ่งหน้าท่ีการทำงานกลุ่มอย่างไรให้เหมาะสมกับความสามารถของสมาชิกในและให้งาน
สำเร็จตามเป้าหมายทันเวลาท่ีกำหนด (ภูมิคุ้มกัน, พอประมาณ) 
Q๖ การปฏิบัติกิจกรรมให้สำเร็จตามท่ีได้รับมอบหมายงานจากกลุ่ม นักเรียนจำเป็นจะต้องปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง 
(คุณธรรม) 
Q๗ การบันทึกคำตอบท่ีได้ โดยผ่านการระดมความคิดและไม่ลอกเลียนแบบผู้อื่น จะส่งผลดีต่อผู้ปฏิบัติอย่างไร 
และเป็นคุณธรรมด้านใด (คุณธรรม) 
Q๘ แนวทางหรือวิธีการร่วมอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย ได้แก่อะไรบ้าง จงยกตัวอย่าง (ความรู้) 
Q๙ แนวทางหรือวิธีการท่ีนักเรียนนำเสนอส่งผลต่อส่ิงแวดล้อมหรือสังคมโดยท่ัวไปอย่างไรบ้าง (ส่ิงแวดล้อม, 
สังคม) 
Q๑๐ นักเรียนสามารถมีนำแนวทางท่ีแต่ละกลุ่มนำเสนอไปใช้ให้เกิดคุณค่าหรือไม่เบียดเบียนผู้อื่นได้อย่างไรบ้าง 
(วัตถุ) 
Q๑๑ สำหรับวัฒนธรรมในท้องถิ่น เช่น มารยาทไทย หรือผ้าไหมสวาย นักเรียนจะมีแนวทางในการอนุรักษ์
วัฒนธรรมอย่างไรบ้าง จงอธิบายพร้อมยกตัวอย่าง (วัฒนธรรม) 
คำถามกระตุ้นเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน 

Q๑๒ การหาแนวทางหรือวิธีการร่วมอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทยจำเป็นต้องใช้ความรู้อะไรบ้าง (ความรู้) 
Q๑๓ การหาแนวทางหรือวิธีการร่วมอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทยจำเป็นต้องใช้คุณธรรมข้อใดอธิบาย
เหตุผลประกอบ (คุณธรรม) 
Q๑๔ เพราะเหตุใดนักเรียนจึงต้องหาแนวทางหรือวิธีการร่วมอนรุักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย (เหตุผล) 
Q๑๕ การหาแนวทางหรือวิธีการร่วมอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทยมีประโยชนก์ับนักเรียน และสร้างความ
ภาคภูมิใจในการอนุรักษ์วัฒนธรรมอย่างไรบ้าง (เหตุผล) 
Q๑๖ การปฏิบัติงานให้สำเร็จตามเวลาท่ีกำหนดของนักเรียนพิจารณาถึงความเหมาะสมกับปัจจัยใดพร้อมอธิบาย
เช่ือมโยงความเหมาะสมประกอบ (พอประมาณ) 



๘ 

Q๑๗ การนำเสนอแนวทางหรือวิธีการร่วมอนุรกัษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยทันเวลาท่ีรับมอบหมายของ
นักเรียนมีการวางแผนด้วยความรอบคอบอย่างไร (ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
Q๑๘ หลังจากนักเรียนได้เรียนรู้เรื่อง ภูมิใจอนุรักษ์วัฒนธรรม แล้วนักเรียนจะปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันอย่างไร 
เพื่อให้การสามารถดำรงชีวิตของนักเรียนได้อย่างมีความสุข (๒ - ๓ - ๔)  



๙ 

แผ่นท่ี ๕ แนวทางการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

แผนการเรียนรู้ “ภูมิใจอนุรักษ์วัฒนธรรม” ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๕ เวลา ๑ ช่ัวโมง 
๕.๑ ผู้สอนนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

ความรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน 

๑. เร ื ่ องหล ักส ูตรมาตรฐานต ัวช ี ้ว ัด  และสาระ
แกนกลางตามหลักสูตรปี  ๒๕๕๑ 

๒. เร ื ่องการวางแผนและการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องตามมาตรฐานและตัวชี้วัด 

๓. เรื่องเทคนิคกระบวนการสืบค้น  กระบวนการกลุ่ม 
๔. มีความรู้และทักษะในการใช้สื่อและอุปกรณ์ 
๕. มีความรู้เรื่องการวัดและประเมินผลให้สอดคล้องกับ

กิจกรรมและวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
๖. มีความรู้เรื่องวิธีในการร่วมอนุรักษ์วัฒนธรรมและ

ภูมิปัญญาไทย 
๗. มีความรู้คู่ความสนุกสนาน 

คุณธรรมของครู 

๑. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน   
๒. ขยันอดทน   
๓. มีความเสียสละ  รักและเมตตาต่อศิษย์   
๔. รับผิดชอบ   
๕. ตรงต่อเวลา   
๖. ยืดหยุ่นมีความเป็นกัลยาณมิตร   
๗. มีความเท่าเทียมกันในการให้คะแนน และ 
๘. มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 

หลักพอเพียง 
 

ประเด็น 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา 

การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม
ให้เหมาะสมกับระดับชั ้นของ
นักเรียน 

เพื่อให้ผู้เรียนได้จัดสรรเวลา
การทำงานได้เหมาะสมกับ
เนื้อหาและกิจกรรม 

ศึกษาหลักสูตร  มาตรฐาน  
ตัวชี้วัด  สาระแกนกลางตาม
หลักสูตรปี  ๒๕๕๑ 

เวลา 

กำหนดกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
เวลาและระดับช้ันของนักเรียน 

เพื่อให้ผู้เรียนได้จัดสรรเวลา  
การทำงานได้เหมาะสมกับ
เนื้อหาและกิจกรรม 

วางแผนการทำงาน  จัดทำคำ
ช ี ้ แ จ ง   ข ั ้ น ต อ น ก ำห น
ระยะเวลาการปฏิบัติกิจกรรม
ให้ชัดเจน 

กิจกรรม 

การเรียนรู้ 

กำหนดกิจกรรม/ภาระงานให้
เหมาะสมกับเนื้อหาในเวลาท่ี
กำหนด 

เพื่อฝึกทักษะการคิด  การ
แก้ปัญหา  รู้จักใช้เทคโนโลยี
ให้เกิดประโยชน์ และการ
ทำงานร่วมกัน 

คร ู ช ี ้ แจงข ั ้ นตอนการทำ
กิจกรรมให้ช ัดเจนและให้
คำแนะนำ/ปร ึกษาอย ่ า ง
ใกล้ชิด 

สื่อ/
อุปกรณ์ 

-  การเลือกใช้สื่อ  วัสดุอุปกรณ์
ในการเรียนการสอนเหมาะสม
กับผู้เรียน 

เพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม
ได้บรรลุว ัตถุประสงค์ตาม
ตัวชี้วัด 

-  จัดเตรียมส่ือให้เพียงพอกับ
จำนวนผู้เรียนและมีสำรองไว้  
ในกรณีท่ีส่ือชำรุดใช้งานไม่ได้ 



๑๐ 
หลักพอเพียง 

 
ประเด็น 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

-  กำหนดชิ้นงานและภาระงาน
ให้เหมาะสมกับเนื ้อหา  เวลา  
และระดับช้ันของนักเรียน 

แหล่ง
เรียนรู้/
ฐานการ
เรียนรู้ 

การเลือกใช้แหล่งเรียนรู้ในการ
เร ี ยนการสอน เหมาะสมกับ
ผู้เรียน เช่น ฐานการเรียนกลุ่ม
สาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
ว ั ฒ น ธ ร ร ม  “ ม า ร ย าท ง า ม 
มารยาทไทย ภูมิใจวัฒนธรรม” 

-  เพื่อให้ผู ้เรียนได้ใช้แหล่ง
เรียนรู้ได้อย่างมีคุณค่า 

-  เพื ่อให้ผู ้เร ียนได้เร ียนรู้
ตามสภาพจริง 

ส ำ ร ว จ แ ห ล ่ ง เ ร ี ย น รู้   
จัดเตรียมความพร้อม 

การวัด
ประเมินผล 

-  กำหนดวิธีการวัดประเมินผล
ให้เหมาะสมกับกิจกรรม  และ
เนื้อหา 

-  กำหนดเกณฑ์การวัด/ 

-  เพื ่อวัด/ประเมินให้ตรง
ตามตัวชี้วัด 

-   เพ ื ่ อ ให ้สอดคล ้ องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

-   ว า ง แ ผ น ก า ร ว ั ด /
ประเมินผลให้สอดคล้องกับ
กิจกรรมและเนื้อหา 

-  เตรียมและจัดทำเครื่องมือ 

 
  



๑๑ 

แผ่นท่ี ๖ ผลท่ีเกิดข้ึนกับผู้เรียนสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
แผนการเรียนรู้ “ภูมิใจอนุรักษ์วัฒนธรรม” ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๕ เวลา ๑ ช่ัวโมง 

๖.๑ ได้เรียนรู้หลักคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
 

ความรู้ 

๑. รู้เรื่องวิธีในการร่วมอนุรักษ์วัฒนธรรมและ        ภูมิ
ปัญญาไทย  

๒. รู้กระบวนการสืบค้น และวิธีการใช้เทคโนโลยีให้เกิด
ประโยชน์ 

คุณธรรม 

๑. มีวินัย  ตรงต่อเวลา   
๒. ความรับผิดชอบ   
๓. ช่วยเหลือแบ่งปัน  ความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่   
๔. เคารพในตนเองและผู้อื่น 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

๑.  ใช้เวลาในการศึกษา  และ
ปฏิบัติงานได้เหมาะสม 

๒.  ใช้วัสดุอุปกรณ์ให้คุ้มค่า  
และเกิดประโยชน์สูงสุด 

๓.  เข้าร่วมกิจกรรมตามความรู้  
ความสามารถได้อย่างเหมาะสม 

๑.  เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องวิธีในการร่วมอนุรักษ์วฒันธรรม
และภูมิปัญญาไทย 

๒.  รักและภูมิใจในความเป็นชาติไทย  
๓.  นำความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

๑.  มีการวางแผนการทำงานอย่าง
รอบคอบ  
๒.  เคารพกฎ  กติกา  และยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม 

๓. ระมัดระวงัรอบคอบในการใช้
วัสดุอุปกรณ์ 

๔. วางแผนการเรื่องการใช้เวลาให้ดี 
 

๖.๒ ผู้เรียนได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
ด้าน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ 
(K) 

- รู้จักวิธีในการ
ใช้ส่ิงท่ีมีใน
ท้องถิ่นและใน
โรงเรียนให้เกิด
ประโยชน์คุ้มค่า 

-  รู้กระบวนการทำงาน
ร่วมกัน 

-  การใช้เทคโนโลยีให้
เกิดประโยชน์ 
- การช่วยเหลือแบ่งปัน  
การเคารพกฎระเบียบ  
กฎหมายและมีวินัยใน
สังคม   

-  รู้สภาพส่ิงแวดล้อม
ของมนุษย์และสังคม
ท่ีก่อให้อนุรักษ์
วัฒนธรรม 
-  การจัดบรรยากาศ
ใหห้้องเรียนให้
สามารถทำให้ผู้เรียน
มีความสุขกับการ
เรียน 

-  การเรียนรู้วิธีในการ
ร่วมอนุรักษ์วฒันธรรม
และ 

ภูมิปัญญาไทย 

 



๑๒ 

ด้าน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ทักษะ 

(P) 
-  ใช้วัสดุ
อุปกรณ์อย่าง
ระมัดระวงั  
คุ้มค่า  และ
ประหยัด 

-  การเลือกใช้
เครื่องมือสืบค้น
ให้เกิดประโยชน์ 

-  นักเรียนสามารถ
ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข 

-  ทักษะการเป็นผู้นำ
และผู้ตามท่ีดี 

-  ทักษะการคิด 
แก้ปัญหา 

- ทักษะการส่ือสาร 

-  สร้างความ
ตระหนักและช่วยกัน
รักษาส่ิงแวดล้อม 

- สามารถปรับตัวและ
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่นได้ 

-  ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

- สามารถปรับตัวและ
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข
ในวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง
กันได้ 
-  มีความเป็นมิตรกับ
ผู้อื่น 

ค่านิยม(A) -  เห็นคุณค่า
ของวัสดุ
อุปกรณ์ท่ีใช้ 

 

-  เห็นคุณค่าของความ
สามัคคี  มีน้ำใจ  ความ
เสียสละ 

- รักและเคารพเพื่อน
ร่วมงาน ยอมรับความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน 
-  เห็นความสำคัญของ
การนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน 

-  เห็นคุณค่าของการ
รักษาสภาพแวดล้อม
ท่ีดีในห้องเรียนและ
สภาพแวดล้อมใน
โรงเรียน 
 

-  ตระหนักและเห็น
ความสำคัญของมรดก
ทางวัฒนธรรมล้ำค่าผ้า
ไหม 
-  สามารถปรับตัวและ
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข
ในวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง
กันได้ 
-  เห็นคุณค่าและ
ความสำคัญของการ
ดำเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
  



๑๓ 

๖.๒.๑ ผู้เรียนได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลตามศาสตร์ของพระราชา ๓ ความสมดุล ความม่ันคง และ

ความยั่งยืน ตามหลัก ปศพพ ดังนี้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องภูมิใจอนุรักษ์วัฒนธรรม  ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
การศึกษา ได้กระทำอย่างเป็นระบบ เป็นลำดับขั้นตอน เหมาะสมกับเวลาที่นำมาใช้กับการสอนเพื่อให้นักเรียนมี
ความรู้ความสามารถ มีทักษะในการดำรงชีวิตอย่างมีความสุขมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม โดยได้สอดแทรก “องค์ประกอบ ๒ เงื่อนไข  ๓ หลักการและ ๔ มิติ” ตามแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในห้องเรียน เพื่อพัฒนานักเรียนให้เติบโตไปอย่างมีคุณภาพ มีความรู้ควบคู่กับคุณธรรม  มีความ
พอเพียงในชีวิต มีเหตุมีผล ซึ่งจะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง ในกิจกรรมการเรียนรู้จะให้นักเรียนได้เรียนรู้ ปฏิบัติ
รวมถึง นำเสนอแนวคิด เกี่ยวกับเรื่อง วัฒนธรรม “มารยาทไทย” และภูมิปัญญาท้องถิ่น “ผ้าไหมสวาย” เพื่อ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษาเกี่ยวกับมารยาทไทย ร่วมกับการเรียนรู้ในเรื่องการภูมิปัญญาท้องถิ่น ผ้าไหมสวาย โดย
ดำเนินการปลูกฝังมารยาทให้แก่นักเรียนตลอดทั้งได้เข้าใจวัฒนธรรมที่แตกต่างในแต่ละภูมิภาค  สร้างความ
ภาคภูมิใจ สามารถนำเสนอแนวทางในการสืบสาน ถ่ายทอดและอนุรักษ์วัฒนธรรมของตนเองได้ โดยคนไทยทุกคน
จะต้องหวงแหนและร่วมกันอนุกรักษ์ สืบสาน และพัฒนาต่อยอดให้คงอยู่เคียงคู่สังคมไทยตลอดไป  



๑๔ 

ภาพกิจกรรม 
 

 
 
 

 


