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ค ำน ำ 
 

คู่มือกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการศึกษา กิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่องรวยได้ด้วย ๓Rs   คู่มือกิจกรรมการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเล่มนี้  จัดท า
ขึ้นเพื่อใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
และเป็นเครื่องมือให้นักเรียนได้ใช้ประกอบการเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่องรวยได้ด้วย ๓Rs   
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง น าความรู้ท่ียั่งยืนไปสู่การด าเนินชีวิตประจ าวันและท าให้
ผู้เรียนมีคุณลักษณะและอุปนิสัยอยู่อย่างพอเพียง 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน นักศึกษา ครู และผู้ท่ีสนใจเป็นอย่างยิ่ง 
 
 
 

นภัสสร  นิลหุต 
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                                         สำรบัญ 
          
เรื่อง                     หน้าที่

       
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ความเป็นมา ๑ 
คู่มือการศึกษากิจกรรมรวยได้ด้วย 3Rs            ๒ 
ถอดบทเรียนการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดท าฐานการเรียนรู้           
แผ่นท่ี ๒ ผังภาพการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design) 
แผ่นท่ี ๓ กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 
แผ่นท่ี ๔ ชุดค าถามกระตุ้นการคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนการเรียนรู ้   
แผ่นท่ี ๕ แนวทางการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
แผ่นท่ี ๖ แนวทางการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
รูปภาพกิจกรรม รวยได้ด้วย 3Rs            
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 การเพิ่มของขยะเป็นปัญหาใหญ่  ท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวด ล้อมท้ังในชุมชน ประเทศ         
และระดับโลก โรงเรียนสวายวิทยาคารจึงริเริ่มโครงการนี้ขึ้น เพื่อแสดงความรับผิดชอบต่อสังคม
ส่วนรวมในการลดภาระปริมาณขยะต่อชุมชนและสังคม อันจะเป็นแบบอย่างของหน่วยงานต่าง ๆ 
ต่อไป โดยจะส่งเสริมให้นักเรียน บุคลากรในโรงเรียน และชุมชนต าบลสวาย ได้ร่วมกันด าเนินกิจกรรม 
ลด คัดแยก และน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ รวมถึงการรวบรวมขยะ ส่งไปก าจัดอย่างถูกต้อง ปลูกฝัง
จิตส านึก การลด คัดแยกขยะ และน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ในโรงเรียนและชุมชน และมีส่วน
ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดการขยะ และสอดคล้องกับแนวทาง “ประชารัฐ” และ
ประชาชนช่วยกันลดปริมาณขยะต้ังแต่ต้นทาง โดยใช้หลัก ๓Rs ซึ่งได้แก่ การลดปริมาณขยะ
(Reduce) การน ากลับมาใช้ซ้ า(Reuse) และการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) พร้อมท้ังปรับเปล่ียน
พฤติกรรมใหม่ในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างพอเพียง  

โดยได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่อง
การแยกสารผสม บูรณาการเป็นกิจกรรมเรื่อง รวยได้ด้วย ๓Rs   ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
นักเรียนได้ศึกษาการแยกขยะด้วยหลัก ๓Rs   สามารถสร้างรายได้ และนักเรียนสามารถความรู้ไปต่อ
ยอดในการประกอบอาชีพได้ 

 
 
         นภัสสร  นิลหุต 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 

ความเป็นมาของกิจกรรมรวยได้ด้วย ๓Rs    
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1. กิจกรรมเร่ือง  รวยได้ด้วย ๓Rs   
   สถำนที่ : ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
 
2. วิทยำกรแกนน ำ 
      นางสาวนภัสสร  นิลหุต 
 
3. วัตถุประสงค์ของแหล่ง / ฐำนเรียนรู้ 
       1. มีความรู้เรื่องเทคนิคการเปล่ียนขยะให้มีมูลค่า 
       2. มีความรู้เรื่องการคัดแยกขยะ ด้วย 3 Rs 
 
4. กิจกรรม 
       1. ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเทคนิคการเปล่ียนขยะให้มีมูลค่า 
       2. ปฏิบัติการคัดแยกขยะอย่างถูกวิธีด้วยหลัก 3 Rs 
        
5. สื่อ อุปกรณ์กำรเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 - ใบความรู้ เรื่อง เทคนิคการเปล่ียนขยะให้มีมูลค่า 
 - ใบความรู้ เรื่อง การคัดแยกขยะ ด้วย 3 Rs 
  
6. ควำมรู้ที่ได้รับจำกฐำนกำรเรียนรู้  
 ศำสตร์พระรำชำ 
 - ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
 - แก้ปัญหาจากจุดเล็ก 
 - ภูมิสังคม 
 - การส่วนร่วม 
 - ความเพียร 
 - รู้-รัก-สามัคคี 
 ศำสตร์ทอ้งถ่ิน 
 - ภูมิปัญญาการประดิษฐ์ส่ิงของจากวัสดุเหลือใช้ 
 ศำสตร์สำกล 

-การคัดแยกขยะ ด้วย 3 Rs 
 
 

 

คู่มือกำรศึกษำกิจกรรม 
รวยได้ด้วย 3Rs 
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ใบควำมรู้ เทคนิควิธีกำรเปลี่ยนขยะให้มีมูลค่ำ 

เทคนิควิธีการเปล่ียนขยะให้มีมูลค่า และเพิ่มรายได้นั้น นักวิชาการส่ิงแวดล้อมช านาญการ
พิเศษแนะน าว่า ส่ิงแรกที่จะต้องท าเป็นอันดับแรก คือการคัดแยกขยะท่ีถูกวิธีก่อน จึงจะน ามาใช้
ประโยชน์ได้โดยสามารถแบ่งการคัดแยกออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

 1.ขยะอินทรีย ์คือ ขยะท่ีสามารถย่อยสลายได้ อาทิ เศษอาหาร ใบไม้ กิ่งไม้ เป็นส่ิงท่ีสามารถ
น ามาพัฒนาให้เกิดประโยชน์ได้ เช่น ปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร ได้จากการน าเศษอาหาร เปลือกผลไม้ 
ผสมใบ้ไม้แห้งแล้วหมักผสมกัน จะท าให้ได้ปุ๋ยท่ีมีธาตุอาหารท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช 

 

 

 

 

 

2.ขยะรีไซเคิล คือขยะท่ีสามารถน ามาขายได้ เช่น แก้ว ขวดน้ า กระดาษ พลาสติก โลหะ และ
อโลหะ วิธีการจัดเก็บขยะรีไซเคิลท าได้โดย ให้น าถุงใหญ่ หรือ ลังกระดาษมาท าเป็นกล่องมหาสมบัติ 
และคอยแยกขยะ รีไซเคิลมาใส่ไว้ เมื่อครบส้ินเดือนค่อยน าออกมาขายแก่ร้านท่ีรับซื้อ หรือถ้าเป็น
กระดาษ สามารถน ามาประดิษฐ์เป็นของช้ินใหม่ๆ เช่น ช่อดอกไม้กระดาษจากกระดาษท่ีใช้แล้ว 

 

 

 

 

 

3 คือขยะทั่วไป คือขยะท่ีไม่ย่อยสลาย อาทิ โฟม ถุงพลาสติก กล่องนม ถุงขนม ฯลฯ ซึ่งของ
ใช้เหล่านี้ใช้เวลาในการย่อยสลายนาน หรือบางอย่างไม่สามารถย่อยสลายได้ แต่สามารถน ามาพัฒนา
ให้เกิดมูลค่า สร้างรายได้ เช่น กล่องนม น ามาล้าง และตัดให้เป็นรูปแบบท่ีต้องการ ก็จะสามารถน ามา
แปรรูปให้เป็นหมวกได้ แม้กระท่ังถุงพลาสติกท่ีเราใช้กันอยู่ทุกวัน ก็สามารถน ากลับมาใช้ซ้ า หรือ
น ามาร้อยและเย็บกับผ้าท่ีเหลือใช้ให้เป็นกระเป๋าในสไตล์ของเรา รวมไปถึงยังสามารถน ามาประกอบ
อาชีพเพื่อเพิ่มรายได้อีกทางหนึ่ง" 
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4. คือ ขยะอันตรำย เป็นขยะท่ีมีอันตรายต่อตัวคนและ     
 ส่ิงแวดล้อม อาทิ หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย และกระป๋องยาฆ่าแมลง ซึ่งขยะจ าพวก  
 นี้ต้องคัดแยกใส่ถังขยะให้ถูกต้อง เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีน าไปท าลายอย่างเหมาะสม  
 ไม่ให้เป็นอันตรายต่อผู้คนและส่ิงแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

คัดแยกขยะ ด้วย 3 Rs 
1. ลดกำรใช้ (Reduce)  
   1.1 ปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงส่ิงของหรือบรรจุภัณฑ์ท่ีจะสร้างปัญหาขยะ (Refuse)  

1.1.1 ปฏิเสธการใช้บรรจุภัณฑ์ฟุ่มเฟือย รวมทั้งขยะท่ีเป็นมลพิษต่อส่ิงแวดล้อม 
อาทิเช่น กล่องโฟม ถุงพลาสติก หรือขยะมีพิษอื่น ๆ  

1.1.2 หลีกเล่ียงการเลือกซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ท่ีใช้บรรจุภัณฑ์ห่อหุ้มหลายช้ัน  
1.1.3 หลีกเล่ียงการเลือกซื้อสินค้าชนิดใช้ครั้งเดียว หรือผลิตภัณฑ์ท่ีมีอายุการใช้

งานต่าง ๆ  
1.1.4 ไม่สนับสนุนร้านค้าท่ีกักเก็บและจ าหน่ายสินค้าท่ีใช้บรรจุภัณฑ์ฟุ่มเฟือย   

และไม่มีระบบเรียกคืนบรรจุ ภัณฑ์ใช้แล้ว  
1.1.5 กรณีการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ประจ าบ้านท่ีใช้เป็นประจ า เช่น สบู่ ผงซักฟอก 

น้ ายาล้างจาน ให้เลือกซื้อ ผลิตภัณฑ์ท่ีมีขนาดบรรจุใหญ่กว่า เนื่องจากใช้บรรจุภัณฑ์น้อยกว่า       
เมื่อเปรียบเทียบกับหน่วยน้ าหนักของผลิตภัณฑ์ 

 1.1.6 ลดหรืองดการบริโภคท่ีฟุ่มเฟือย โดยเลือกใช้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสมกับ
ความต้องการ  

1.2 เลือกใช้สินค้าท่ีสามารถส่งคืนบรรจุภัณฑ์สู่ผู้ผลิตได้ (Return)  
1.2.1 เลือกซื้อสินค้าหรือใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีระบบมัดจ า  คืนเงิน เช่น ขวดเครื่องด่ืม

ประเภทต่างๆ    
1.2.2 เลือกซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถน ากลับไปรีไซเคิลได้                

หรือมีส่วนประกอบของวัสดุ  รไีซเคิล เช่น ถุงช๊อปป้ิง โปสการ์ด  
1.2.3 เลือกซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ท่ีผู้ผลิตเรียกคืนซากบรรจุภัณฑ์ หลังจากการบริโภค

ของประชาชน  
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2. ใช้ซ  ำ (Reuse)  
ใช้ซ้ า เป็นหนึ่งในแนวทางการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างรู้คุณค่า การใช้ซ้ าเป็น

การท่ีเราน าส่ิงต่างๆ ท่ีใช้งานไปแล้ว และยังสามารถใช้งานได้ กลับมาใช้อีก เป็นการลดการใช้
ทรัพยากรใหม่ รวมทั้งเป็นการลดปริมาณขยะ ท่ีจะเกิดขึน้อีกด้วย ตัวอย่างของการใช้ซ้ า ก็เช่น  

   2.1 เลือกซื้อหรือใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีออกแบบมาให้ใช้ได้มากกว่า 1 ครั้ง เช่น แบตเตอรี่ประจุ
ไฟฟ้าใหม่ได้  
   2.2 ซ่อมแซมเครื่องใช้ และอุปกรณ์ต่าง ๆ (Repair) ให้สามารถใช้ประโยชน์ต่อไปได้อีก  
   2.3 บ ารุงรักษาเครื่องใช้ อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้สามารถใช้งานได้คงทนและยาวนานขึ้น  
   2.4 น าบรรจุภัณฑ์และวัสดุเหลือใช้อื่น ๆ กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น การใช้ซ้ า

ถุงพลาสติก ถุงผ้า    ถุงกระดาษ และ กล่องกระดาษ การใช้ซ้ าขวดน้ าด่ืม เหยือกนม และกล่องใส่
ขนม  

   2.5 ยืม เช่า หรือใช้ส่ิงของหรือผลิตภัณฑ์ท่ีใช้บ่อยครั้งร่วมกัน เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร  
   2.6 บริจาคหรือขายส่ิงของเครื่องใช้ต่างๆ เช่น หนังสือ เส้ือผ้า เฟอร์นิเจอร์ และเครื่องมือ
ใช้สอยอื่นๆ  
   2.7 น าส่ิงของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น การน ายางรถยนต์มาท าเก้าอี้ การ

น าขวดพลาสติกมาดัดแปลงเป็นท่ี ใส่ของ แจกัน การน าเศษผ้ามาท าเปลนอน เป็นต้น  
   2.8 ใช้ซ้ าวัสดุส านักงาน เช่น การใช้กระดาษท้ังสองหน้า เป็นต้น  
3. รีไซเคิล (Recycle)  

รีไซเคิล เป็นการน าวัสดุต่างๆ อย่างเช่น กระดาษ แก้ว พลาสติก เหล็ก อะลูมิเนียม 
ฯลฯ        มาแปรรูปโดย กรรมวิธีต่างๆ เพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ ซึ่งนอกจากจะเป็นการลดปริมาณขยะ
มูลฝอยแล้ว ยังเป็น   การลดการใช้พลังงาน และลดมลพิษท่ีเกิดกับส่ิงแวดล้อม ซึ่งเราสามารถท าได้
โดย  
3.1 คัดแยกขยะรีไซเคิลแต่ละประเภท ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ เพื่อให้ง่ายต่อการน าไปรี

ไซเคิล  
3.2 น าไปขาย/บริจาค/น าเข้าธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข่ เพื่อเข้าสู่วงจรของการน ากลับไปรี

ไซเคิล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : http://www.pcd.go.th/info_serv/waste_3R.htm 
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๗. ควำมสอดคล้องกับหลักกำรทรงงำน 
  
รู้-รัก-สำมัคคี 
 รู้ - การท่ีเราจะลงมือท าส่ิงใดนั้น จะต้องรู้เสียก่อน รู้ถึงปัจจัยท้ังหมด รู้ถึงปัญหา และรู้ถึงวิธี
แก้ปัญหา 
 รัก - เมื่อเรารู้ครบด้วยประบวนการแล้ว จะต้องเห็นคุณค่า เกิดศรัทธา เกิดความรักท่ีจะเข้า
ไปลงมือปฏิบัติแก้ปัญหานั้น 
 สามัคคี - เมื่อถึงขั้นลงมือปฏิบัติต้องค านึงเสมอว่าเราท าคนเดียวไม่ได้ ต้องร่วมมือรว่มใจ 
สามัคคีกันเป็นหมู่คณะ จึงจะเกิดพลังในการแก้ปัญหาให้ลุล่วงด้วย  
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8. ถอดบทเรียนกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในกำรจัดท ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ชื่อฐำน รวยได้ด้วย  3Rs 

 
 
9. กำรน ำไปประยุกต์ใช้ 
 - น าไปสู่การคิดค้นนวัตกรรมใหม่ ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม 
10. กำรประเมินผล 
 - สังเกตพฤติกรรม 
 - ตรวจใบงาน 
 - ตรวจผลงาน/ประเมินโครงงาน  
 - แบบสอบถาม 
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แผ่นที่ ๒ ผังภำพกำรออกแบบกำรเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design) 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  ๒  รวยได้ด้วย ๓Rs  ระดับชั น  ม.๒  เวลำ  ๒  ชั่วโมง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

สมรรถนะส ำคัญ                   
๑. ความสามารถในการสื่อสาร 
๒. ความสามารถในการคิด 
๓. ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 
๔. ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต    
๕ ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
๑.  รักชาติ  ศาสน์ 
กษัตริย์ 
๒.  ซื่อสัตย์สุจริต 
๓.  มีวินัย 
๔.  ใฝ่เรียนรู้ 
๕.  อยู่อย่างพอเพียง 
๖.  มุ่งมั่นในการท างาน 
๗.  รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 

๑.เป้าหมายการเรียนรู ้
สาระที่ ๒ วิทยาศาสตรก์ายภาพ 
มาตรฐาน ว ๓.๑   
  เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่าง
สมบัติของสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียว ระหว่าง
อนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร ์สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ตัวชี้วัด 
ม.2/3 ทดลองและอธิบายหลักการแยกสารด้วยวิธีการ
กรอง การตกผลึก การสกัด การกลั่น 
 โครมาโทกราฟี และการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
สาระส าคญั 
 การคัดแยกขยะ เป็นประโยชน์และถือเป็น
หัวใจหลักในการลดปริมาณขยะ เพราะการคัดแยกขยะ 
ท าให้ขยะถูกส่งต่อไปในกระบวนการท่ีถูกต้องได้ง่ายข้ึน 
เช่น น าไปเผา น าไปรีไซเคิล น าไปย่อยสลาย ฯลฯ แต่ถ้า
หากเราไม่คัดแยกขยะ จะท าให้ขยะแยกออกจากกันยาก 
กลายเป็นกองขยะขนาดใหญ่ท่ีเป็นมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม
รอบตัว 
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
ด้านความรู้ (K) 
๑. มีความรู้เร่ืองการแยกสาร 
๒. มีความรู้การแยกขยะ 
๓. มีความรู้เร่ือง การลดขยะด้วยแนวคิด ๓R 
๔ น าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการคัดแยกขยะใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
ด้านทกัษะกระบวนการ  (P) 
๑.การน าเสนอข้อมูลหน้าช้ันเรียน 
๒.ปฏิบัติการแยกขยะ 
 ด้านคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ (A) 
๑. ความรับผิดชอบ๒. ระเบียบวินัย 
๓. ตรงต่อเวลา๔. ความขยันอดทน 
๕. ความซื่อสัตย์ 
สาระการเรียนรู ้
๑. การคัดแยกขยะ 
๒. เทคนิควิธีการเปลี่ยนขยะให้มีมูลค่า 
๓. การลดขยะด้วยแนวคิด ๓Rs 

๒.หลักฐำนกำรเรียนรู้ 
ภาระงานชิ้นงาน แบบฝึกเรื่อง การคัดแยกขยะ 
การวัดผลประเมินผล 
ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การ

ประเมิน 

K การทดสอบ 
การท าแบบฝึก 
การตรวจผลงาน 
แผนผังความคิด 

แบบทดสอบ 
แบบฝึก 
แบบประเมิน 

ร้อยละ ๘๐ 
ขึ้นไปผ่าน 

P การสังเกต
พฤติกรรม 

แบบสังเกต การสังเกต
พฤติกรรม 

A การสังเกต
พฤติกรรม 

แบบสังเกต การสังเกต
พฤติกรรม 

 

๑ 

๒ 

๓ 

รวยได้  ด้วย ๓ Rs 

๓.กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
สืบค้นการคัดแยกขยะ การลดการใชข้ยะด้วยแนวคิด ๓R  
เทคนิควิธีการเปลี่ยนขยะให้มีมูลค่า  ตอบค าถามเข้าสู่บทเรียน ศึกษา
แบบฝึก อภิปรายสรุปในกลุ่ม  สรุปองค์ความรู้เป็นแผนผังความคิด  
น าแสนอหน้าชั้นเรียน  
สื่อแหล่งเรียนรู้ 
แบบฝึกเรื่องรู้เรื่องการแยกขยะ 
แหล่งเรียนรู้ ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ม. ต้น 
เวลา   ๒  ชั่วโมง 
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แผ่นที่ ๓ กิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอยู่อย่ำงพอเพียง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  ๒ รวยได้ด้วย ๓Rs  ระดับชั น  ม.๒  เวลำ  ๒  ชั่วโมง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
ขั นสร้ำงควำมสนใจ  (engagement)   

๑.  ครูพานักเรียนเดินชมบริเวณรอบๆโรงเรียน แล้วซักถามนักเรียน  โดยใช้แนวค าถาม
ต่อไปนี้ 

     Q๑ บริเวณรอบๆโรงเรียนท่ีนักเรียนสังเกตได้มีลักษณะอย่างไร  มีเหตุผล      
มีภูมิคุ้มกัน) 

     Q๒ นักเรียนสามารถน าส่ิงท่ีพบและมีอยู่ไปใช้อย่างไร มีควำมรู้ มีเหตุผล         
มีภูมิคุ้มกัน )      

๒.  นักเรียนและครูร่วมกัน  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ (มีภูมิคุ้มกัน) 
  

ขั นส ำรวจและค้นหำ  (exploration) 
๓.  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ  ละ  ๕  คน  โดยก าหนดบทบาทหน้าท่ีภายในกลุ่มดังนี้  

ประธานควบคุมดูแลการท างาน  เลขานุการบันทึกภาระงาน  ประสานงาน  กรรมการช่วยกนั
ปฏิบัติงานตามมติของกลุ่ม และซักถามด้วยค าถามต่อไปนี้  

Q๓ นักเรียนวางแผนแบ่งหน้าท่ีการท างานกลุ่มอย่างไรให้เหมาะสมกับ
ความสามารถ       ของสมาชิกและให้งานส าเร็จตามเป้าหมายทันเวลาท่ีก าหนด (ภูมิคุ้มกัน 
พอประมำณ) 

Q๔   การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามท่ีได้รับมอบหมายงานจากกลุ่ม นักเรียน
จ าเป็น    จะต้องปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง (คุณธรรม) 

๔.  นักเรียนแต่ละกลุ่ม  รับแบบฝึกรวยได้ด้วย ๓Rs    และนักเรียนร่วมกนัปฏิบัติกิจกรรม
ตามข้ันตอนใน     แบบฝึกและซักถามด้วยแนวค าถามต่อไปนี้ 

Q๕  การบันทึกผลการทดลองตามผลการทดลองท่ีได้ โดยไม่ลอกผลการทดลอง
กลุ่มอื่นจะส่งผลดีต่อผู้ปฏิบัติอย่างไร และเป็นคุณธรรมด้านใด (คุณธรรม) 

Q๖  การท าความสะอาดอุปกรณ์หลังการทดลองจะมีสารท่ีไม่ต้องการให้นักเรียน
มีวิธีการก าจัดอย่างไร ท่ีไม่ส่งผลต่อส่ิงแวดล้อม (สิ่งแวดล้อม) 

            Q๗ อุปกรณ์ท่ีใช้แล้วจะมีวิธีการท าความสะอาด และเก็บรักษาอุปกรณ์การ
ทดลองอย่างไร   ให้ปลอดภัย (วัตถุ) 

๕.  นักเรียนและครูร่วมกัน  อภิปรายเพิ่มเติมเกี่ยวกับรวยได้ด้วย ๓Rs และร่วมกันอภิปรายก่อน
ท าแบบฝึก   (นักเรียนมีควำมรู้ คุณธรรม พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน วัตถุ สิ่งแวดล้อม 
สังคมและวัฒนธรรม) 

๖.  ครูชมเชยนักเรียนท่ีต้ังใจในการศึกษาค้นคว้าข้อมูล (มีภูมิคุ้มกัน) 
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ขั นอธิบำยและลงข้อสรุป  (explanation) 
๗.  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปราย  และสรุปส่ิงที่เรียนรู้จากการใช้แบบฝึก รวยได้

ด้วย  ๓Rs ด้วยแนวค าถามต่อไปนี้      
Q๘ การลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลองได้ส าเร็จจ าเป็นต้องมีความรู้อะไร 

(ควำมรู้) 
Q๙ การลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลองให้ส าเร็จจ าเป็นต้องมีคุณธรรมข้อใด 

อธิบายเหตุผลประกอบ (คุณธรรม) 
Q๑๐ เพราะเหตุใดนักเรียนจึงต้องปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง (เหตุผล) 
Q๑๑ การทดลองให้ส าเร็จทันเวลาตามท่ีรับมอบหมายกลุ่มของนักเรียนพิจารณา

ถึงความเหมาะสมกับปัจจัยใดพร้อมอธิบายเช่ือมโยงความเหมะสมประกอบ (พอประมำณ) 
           Q๑๒ การทดลองให้ส าเร็จทันเวลาตามท่ีรับมอบหมายกลุ่มของนักเรียนพิจารณา   

มีการวางแผนด้วยความรอบคอบอย่างไร (ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
๘.  นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปองค์ความรู้ในรูปแผนผังความคิดลงในแผ่นชาร์ตและ

น าเสนอในรูปแบบ Gallery walk  (นักเรียนมีควำมรู้) 
       ๙.  ตัวแทนกลุ่มที่เป็นจิตอาสาทุกกลุ่มน าเสนอผลงานที่หน้า Gallery ตนเอง โดยให้

เวลาน าเสนอพร้อมกันในเวลาไม่เกิน ๕ นาที หลังจากนั้นให้ทุกคนให้คะแนนกลุ่มทีน่ าเสนอได้ดี
ที่สุด   โดยการติดดาว  เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน (นักเรียน มีภูมิคุ้มกัน) 

 
ขั นขยำยควำมรู้  (elaboration) 
 ๑๐.  นักเรียนดูวีดีทัศน์สรุปรู้เร่ืองการคัดขยะ  และเพิ่มเติมด้วยแนวค าถามต่อไปนี้  
(นักเรียน        มีควำมรู้) 

         Q๑๓ การคัดแยกขยะ คืออะไร มีกี่ประเภทอะไรบ้าง  (ความรู้) 
  Q๑๔  นักเรียนสามารถลดการใช้ขยะด้วยวิธีการใด  (ความรู้) 

        Q๑๕ หลังจากนักเรียนได้เรียนรวยได้ด้วย ๓Rs    แล้วนักเรียนจะปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจ าวันอย่างไร เพื่อให้การด ารงชีวิตของนกัเรียนมีความสุข พร้อมรู้จักอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมใน
ท้องถิ่นของนักเรียนท่ีดี  

         Q๑๖ ถอดบทเรียนการคัดแยกขยะ  วิเคราะห์ผลตามหลักการปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง  
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
แผ่นที่ ๔ ชุดค ำถำมกระตุ้นกำรคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนกำรเรียนรู้ 

แผนกำรเรียนรู้ที่ ๒  รวยได้ด้วย ๓Rs  ระดับชั น  ม.๒  เวลำ  ๒  ชั่วโมง 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ค ำถำมกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน  
    Q๑ บริเวณรอบ ๆ โรงเรียนท่ีนักเรียนสังเกตได้มีลักษณะอย่างไร 
    Q๒ นักเรียนสามารถน าส่ิงท่ีพบและมีอยู่ไปใช้อย่างไร       

ค ำถำมกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่ำงเรียน  
            Q๓ นักเรียนวางแผนแบ่งหน้าท่ีการท างานกลุ่มอย่างไรให้เหมาะสมกับ

ความสามารถของสมาชิกและให้งานส าเร็จตามเป้าหมายทันเวลาท่ีก าหนด (ภูมิคุ้มกัน พอประมาณ) 
Q๔  การปฏิบัติกิจกรรมให้ส าเร็จตามท่ีได้รับมอบหมายงานจากกลุ่ม นักเรียน

จ าเป็นจะต้องปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง (คุณธรรม) 
Q๕  การบันทึกผลการทดลองตามผลการทดลองท่ีได้ โดยไม่ลอกผลการทดลอง

กลุ่มอื่นจะส่งผลดีต่อผู้ปฏิบัติอย่างไร และเป็นคุณธรรมด้านใด (คุณธรรม) 
            Q๖  การท าความสะอาดอุปกรณ์หลังการทดลองจะมีสารท่ีไม่ต้องการให้นักเรียน

มีวิธีการก าจัดอย่างไร ท่ีไม่ส่งผลต่อส่ิงแวดล้อม (ส่ิงแวดล้อม) 
Q๗ อุปกรณ์ท่ีใช้แล้วจะมีวิธีการท าความสะอาด และเก็บรักษาอุปกรณ์การ

ทดลองอย่างไรให้ปลอดภัย (วัตถุ) 
  
ค ำถำมกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน 

Q๘ การลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลองได้ส าเร็จจ าเป็นต้องมีความรู้อะไร 
            Q๙ การลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลองให้ส าเร็จจ าเป็นต้องมีคุณธรรมข้อใด 

อธิบายเหตุผลประกอบ (คุณธรรม) 
Q๑๐ เพราะเหตุใดนักเรียนจึงต้องปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง (เหตุผล) 

            Q๑๑ การทดลองให้ส าเร็จทันเวลาตามท่ีรับมอบหมายกลุ่มของนักเรียนพิจารณา
ถึงความเหมาะสมกับปัจจัยใดพร้อมอธิบายเช่ือมโยงความเหมะสมประกอบ (พอประมาณ) 

            Q๑๒ การทดลองให้ส าเร็จทันเวลาตามท่ีรับมอบหมายกลุ่มของนักเรียนพิจารณา
มีการวางแผนด้วยความรอบคอบอย่างไร (ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 

Q๑๓ การคัดแยกขยะ  คืออะไร มีกี่ประเภทอะไรบ้าง  (ความรู้) 
Q๑๔  นักเรียนสามารถลดการใช้ขยะด้วยวิธีการใด  (ความรู้) 
Q๑๕ หลังจากนักเรียนได้เรียนรวยได้ด้วย ๓Rs  แล้วนักเรียนจะปฏิบัติตนใน

ชีวิตประจ าวันอย่างไร เพื่อให้การด ารงชีวิตของนกัเรียนมีความสุข พร้อมรู้จักอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมใน
ท้องถิ่นของนักเรียนท่ีดี 

Q๑๖ ถอดบทเรียนการคัดแยกขยะ  วิเคราะห์ผลตามหลักการปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
แผ่นที่ ๕ แนวทำงกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีงมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

แผนกำรเรียนรู้ที่ ๒ รวยได้ด้วย ๓Rs  ระดับชั น  ม.๒  เวลำ  ๒  ชั่วโมง 
๕.๑ ผู้สอนน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี ้
 

ควำมรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน 
๑.การคัดแยกขยะ 
๒.เตรียมอุปกรณ์ส าหรับแบบฝึก 

คุณธรรมของครู 
๑. มีความรักเมตตาศิษย์ 
๒. มีความรับผิดชอบ 
๓. มีความยุติธรรม 
๔. ตรงต่อเวลา 

หลักพอเพยีง/
ประเด็น 

พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เนื อหำ เนื้อหารวยได้ด้วย ๓Rs   ศึกษา
จากแบบฝึก ปฏิบัติการรู้เรื่อง
การคัดแยกขยะ สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เหมาะสมกับเวลาท่ีก าหนดและ
วัยของผู้เรียน 

ต้องการให้ผู้เรียนรู้ การคัดแยก
ขยะ 

แบบฝึกรวยได้ด้วย ๓Rs  ท่ีมี
กิจกรรมท่ีหลากหลายไม่น่า
เบ่ือ มีค าแนะน าวิธีการใช้ 
เรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไป
หายาก มีความเหมาะสมกับ
เวลาและนักเรียน 

เวลำ ก าหนดเวลาในแต่ละกิจกรรม
เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย
ของผู้เรียน 

จัดการเรียนรู้ครบถ้วนตามท่ี
ออกแบบไว้ 

ก าหนดเวลาแต่ละกิจกรรมไว้
เกิดจริงเล็กน้อยเพื่อรองรับ
การเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดขึ้น
ระหว่างจัดกิจกรรม 

กำรจัดกิจกรรม -แบ่งกลุ่มผู้เรียนได้พอดีกับ
จ านวนนักเรียน 
-ก าหนดกิจกรรมได้เหมาะสม
กับเวลา 
-มอบหมายภาระงานแต่ละ
ช้ินงานเหมาะสมกับ
ความสามารถของผู้เรียนและ
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 

-ต้องการให้ผู้เรียนปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างท่ัวถึงตาม
ความสามารถ 
-ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ 
-ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
กับภาระงานได้ 

-แบ่งกลุ่มคละความสามารถ
ของนักเรียน 
-เตรียมแบบฝึก เตรียม
กิจกรรมในแบบฝึกอย่าง
หลากหลาย 
-สังเกตพฤติกรรม ให้
ค าแนะน า ช่วยเหลือเมื่อ
นักเรียนมีปัญหา  
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หลักพอเพยีง/
ประเด็น 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

สื่อ อุปกรณ ์ จ านวนแบบฝึกรู้เรื่องรู้เรื่องดาร
คัดแยกขยะ  มีความเหมาะสม
กับกิจกรรม และเพียงพอกับ
จ านวนนักเรียน 

-ต้องการให้นักเรียนได้ปฏิบัติ
กิจกรรมได้จริงตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

-เตรียมแบบฝึกให้ครบตาม
จ านวนนักเรียน 
-เตรียมส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ให้
พร้อมก่อนท ากิจกรรม 
-มีคู่มือการใช้แบบฝึก
ตามล าดับ 
มีความช านาญในการใช้ส่ือ 
วัสดุ อุปกรณ์ 

แหล่งเรียนรู้ 
ฐานความรู้ 

-ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์   
มีความเหมาะสมกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้

-ต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู ้
ใช้วัสดุอุปกรณ์ในการท า
ปฏิบัติการตามผลการเรียนรู้ 

-เตรียมห้องปฏิบัติการให้มี
ความพร้อม สะอาด และเพิ่ม
จุดคัดกรองนักเรียนให้
เพียงพอ 

การประเมิน -จัดท าแบบประเมินผลงาน 
และแบบประเมินพฤติกรรมได้
เหมาะสมกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

-ต้องการประเมินผลการเรียนรู้
ตามเป้าหมายท่ีก าหนด 

-วางแผนการวัด ประเมินผล
ตามข้ันตอนของกิจกรรม 
-แบบประเมินผลมีการ
ตรวจสอบเท่ียงตรงในการวัด
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
แผ่นที่ ๖ แนวทางการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

แผนการเรียนรู้ที่ ๒ รวยได้ด้วย ๓Rs  ระดับชั้น  ม.๒  เวลา  ๒  ชั่วโมง 
 

๖.๑ ได้เรียนรู้หลักคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก ปศพพ ดังนี้ ดังนี้ 
ความรู้ 
๑.การคัดแยกขยะ 
๒.เตรียมอุปกรณ์ส าหรับแบบฝึก 

คุณธรรม 
๑ ความสามัคคีในกลุ่ม 
๒ ความรับผิดชอบ 
๓ แบ่งปันและเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
๑.นักเรียนก าหนดหน้าท่ีของ
สมาชิกภายในกลุ่มได้อย่าง
เหมาะสมกับศักยภาพของแต่ละ
คน 
๒.นักเรียนศึกษาแบบฝึกด้วย
ตนเอง 
๓.นักเรียนใช้วัสดุอุปกรณ์ได้
เหมาะสมกับแบบฝึก 
 

๑.นักเรียนน าข้อมูลการทดลองมา
วิเคราะห์ได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล
เพื่ออธิบายสรุปผลการทดลอง 
๒.นักเรียนสามารถน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ตอบค าถามในชุด
กิจกรรมได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล 

๑.วางแผนการท างานกลุ่มอย่าง
ละเอียดเป็นขั้นตอน 
๒.เตรียมวัสดุอุปกรณ์การทดลอง
ได้ครบถ้วน และตรงตามกิจกรรม
การทดลอง 
๓.ศึกษาวิธีการเรียนด้วยแบบฝึก
ตามค าแนะน า 
๔.วางแผนป้องกันอนัตรายจาก
การทดลอง 
 

 
๖.๒.๑ ผู้เรียนได้เรียนรู้การใช้ชีวิตท่ีสมดุลตามศาสตร์ของพระราชา ๓ ความสมดุล  

ความมั่นคง และความยั่งยืน ตามหลัก ปศพพ ดังนี้ 
      จากการเรียนรู้ในเรื่องนี้ นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จาก

การศึกษาการคัดแยกขยะ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน สามารถส่งผลต่อความมั่นคง และความ
ยั่งยืนของครอบครัว และเสริมสร้างรายได้  สร้างอาชีพของนักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และภาครัฐ 
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๖.๒ ผู้เรียนได้เรียนรู้การใช้ชีวิตท่ีสมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลง ๔ มิติ ตามหลัก 
ปศพพ ดังนี้ 

 
ด้าน / 

องค์ประกอบ 
สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 
ความรู้ -ความรู้ในการใช้วัสดุ

อุปกรณ์ในแบบฝึกได้
อย่างถูกต้องและ
ประหยัด 

-มีความรู้ในการจัดแบ่ง
หน้าท่ีภายในกลุ่มได้
อย่างเหมาะสม 
-มีความรู้ในการปฏิบัติ
ตนท่ีจ าท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 

-มีความรู้ในการดูแล
รักษาความสะอาดของ
ห้องปฏิบัติการ มีการ
จัดการขยะอย่าง
ถูกต้อง 

-มีความรู้เกี่ยวกับ
เรื่องการคัดแยะขยะ 

ทักษะ -มีทักษะในการใช้วัสดุ
อุปกรณ์อย่างปลอดภัย
และประหยัด 

-ท างานร่วมกันภายใน
กลุ่มตามท่ีได้รับ
มอบหมายจนส าเร็จ
และมีความสุข 

-รักษาความสะอาด
ของห้องปฏิบัติการหลัง
การทดลอง 

ศึกษาแบบฝึกรู้เรื่อง
การคัดแยกขยะ 

ค่านิยม -เห็นความส าคัญของ
การใช้วัสดุอุปกรณ์ใน
การทดลองอย่าง
ประหยัดคุ้มค่า 

-มีความรับผิดชอบต่อ
การท างานกลุ่ม 
-ยอมรับความคิดเห็น
ซึ่งกันและกนัมีความ
เสียสละอดทน 

-มีจิตส านึกในการ
รักษาสภาพแวดล้อม
ของห้องปฏิบัติการให้
สะอาดและเป็น
ระเบียบ 

-ตระหนักถึงคุณค่า
และประโยชน์ท่ีได้
จากการศึกษารู้เรือง
การคัดแยกขยะ 
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