
 
 

คำนำ 
 

คู่มือกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการศึกษา กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง 
เพ่ือนที่ปรึกษา Yc ( Youth Counselor: YC ) จัดทำขึ้น เพ่ือใช้ประกอบ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนวิชาแนะแนว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่4 ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเป็น
เครื่องมือให้ นักเรียนได้ใช้ประกอบการเรียนรู้ เรื่องเพ่ือนที่ปรึกษา Yc ( Youth Counselor: YC ) เพ่ือให้ผู้เรียน
สามรถให้คำปรึกษาเบื้องต้น โดยมีนักเรียน YC ประจำห้องเรียน และ นักเรียน YC แกนนำของโรงเรียน ปฏิบัติ
หน้าที่ให้คำปรึกษาแก่เพ่ือนนักเรียน มีทักษะในการสื่อสาร และช่วยเหลือเพ่ือนซึ่งเป็นกลไกสำคัญของระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน ในด้านการเรียน ปัญหาส่วนตัว หรือปัญหาอื่นๆ โดยการดูแลชี้แนะอย่างใกล้ชิดจากครูแนะแนว 
จะสามารถทำให้การช่วยเหลือ เพ่ือนประสบความสำเร็จได้ดียิ่งขึ้น นำความรู้ไปสู่การดำเนินชีวิตประจำวัน เกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง นำความรู้ที่ยั่งยืนไปสู่การดำเนินชีวิตประจำวัน และทำให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะและอุปนิสัยอยู่ 
อย่างพอเพียง  

ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเล่มนี้ จะเป็น
ประโยชน์ต่อนักเรียน นักศึกษา ครู และผู้ที่สนใจเป็นอย่างยิ่ง  
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วัยรุ่นคือขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาทางร่างกาย และจิตใจ เป็นระยะในการเปลี่ยนแปลงไปสู่
วัยผู้ใหญ่ การดำเนินชีวิต และทัศนคติต่างๆ และศักยภาพมีการเปลี่ยนแปลงขึ้น ทำให้วัยรุ่นเป็นหนึ่งกำลังสำคัญใน
การพัฒนาประเทศ ซึ่งในช่วงของวัยรุ่นนั้นจะมีพฤติกรรมต่างๆ เกิดขึ้นมากมายทั้งด้านดีและด้านไม่ดีที่เกิดจาก
ความคดิทัศนคติ ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามช่วงอายุ โดยบางพฤติกรรมก่อให้เกิดปัญหาขึ้นมากมายจนทำให้ยาก
ต่อการแก้ไข  

โรงเรียนสวายวิทยาคารได้ก่อตั้งกิจกรรมนักเรียน เพ่ือนที่ปรึกษา Yc ( Youth Counselor: YC )  
ได้เล็งเห็นถึงปัญหาในปัจจุบันว่าเมื่อนักเรียนมีปัญหาบุคคลแรกท่ีจะเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหานั้นคือ
เพ่ือน ถ้าเพ่ือนชักนำไปในทางที่ดี ก็จะทำให้นักเรียนที่มีปัญหานั้นพ้นจากปัญหา แต่ถ้ามีเพ่ือนชวนไปในทางที่ผดิ
นักเรียนกลุ่มที่มีปัญหา ก็จะสร้างปัญหาเพิ่มข้ึน ด้วยเหตุนี้จึงได้คิดริเริ่ม โครงการเพ่ือนที่ปรึกษา โรงเรียนพิจารณา
คัดสรรค์เป็นผู้ที่มีมนุษยสัมพันธ์ดี มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ มีจิตอาสา มีทักษะในการรับฟังและให้
คำปรึกษา ซึ่งได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ ความสามรถในการให้คำปรึกษาเบื้องต้น โดยมีนักเรียน YC ประจำ
ห้องเรียน และนักเรียน YC แกนนำของโรงเรียน ปฏิบัติหน้าที่ให้คำปรึกษาแก่เพ่ือนนักเรียน มีทักษะในการสื่อสาร 
และช่วยเหลือเพ่ือนซึ่งเป็นกลไกสำคัญของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ในด้านการเรียน ปัญหาส่วนตัว หรือปัญหา
อ่ืนๆ โดยการดูแลชี้แนะอย่างใกล้ชิดจากครูแนะแนว จะสามารถทำให้การช่วยเหลือ เพ่ือนประสบความสำเร็จได้ดี
ยิ่งขึ้น นำความรู้ไปสู่การดำเนินชีวิตประจำวันและทำให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะและอุปนิสัยอยู่อย่างพอเพียง 

ปัจจุบันโรงเรียนมีความพร้อม ที่จะดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาศักยภาพ
ของนักเรียนให้มีความสามารถในการแก้ปัญหาช่วยเหลือเพ่ือน มีจิตอาสาช่วยเหลือสังคม มุ่งมั่นเพ่ือลดปัญหา
ต่างๆ ภายในโรงเรียนและพร้อมที่จะเป็นโรงเรียนเครือข่ายกับทุกโรงเรียน 
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ความเป็นมาของกิจกรรม YC เพ่ือนที่ปรึกษา 

 
 



 
 

 
 
 

      
๑. กิจกรรม YC  เพ่ือนที่ปรึกษา ( Youth Counselor: YC )     
๒. สถานที่ : ห้องแนะแนว 
๒. ผู้รับผิดชอบ : กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน แนะแนว  
๓. วิทยากรแกนนำ : นางสาวศินัดดา ศิลาลาย 
๔. วัตถุประสงค์ของแหล่ง / ฐานเรียนรู้ 

๑. เพ่ือสร้าง“นักเรียน : เพื่อนที่ปรึกษา” เป็นเยาวชนที่มีความพร้อมทั้งในด้านความรู้ (Knowlidge) 
ทัศนคติ (Attitude) และความสามารถ (Ability) ในการให้คำปรึกษา และแนะแนวแก่ผู้อ่ืนอย่างถูกต้อง เหมาะสม 
           ๒. เพ่ือให้ “นักเรียน : เพื่อนที่ปรึกษา” มีบทบาทในการแก้ปัญหาของสังคม ทั้งในโรงเรียน และชุมชน 
           ๓. เพ่ือผลักดันให้เกิดเครือข่ายของ “นักเรียน : เพื่อนที่ปรึกษา” ที่ยั่งยืน (Youth Counselor) ใน
โรงเรียน 
           ๔. เพ่ือผลิตสื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหา โดยการแนะแนวไปยังเยาวชน ครู-อาจารย์ พ่อแม่ 
ผู้ปกครองและประชาชนทั่วไปอันจะสร้างความเข้าใจในการแนะแนวที่ถูกต้องและทำให้เกิดการใช้ กระบวนการ
แนะแนว เพ่ือแก้ปัญหาวัยรุ่นอย่างกว้างขวาง ขอบเขตการทำงานรวบรวมสมาชิกให้ได้มาก 
เพ่ือนำมาอบรมการให้คำปรึกษา เพ่ือนำไปใช้ในการให้คำปรึกษาแก่บุคคล ที่ต้องการคำปรึกษา 
๕. กิจกรรม 

๑. จัดทำโครงการ กิจกรรมนักเรียน เพื่อนที่ปรึกษา ( YC : Youth Counselor) 
๒. ขั้นการวางแผน 
   ประชุมคณะคร ู เพ่ือแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน  และครูที่ปรึกษา พร้อมอธิบายขอบเขตของ 

งานเพ่ือนที่ปรึกษา  กระบวนการ/ขั้นตอนดำเนินงาน  บทบาทของครูที่ปรึกษาและนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา 
          ๓.รับสมัครนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา พร้อมคัดเลือกคณะกรรมการดำเนินงานนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา 
     ๓.๑.การสร้างนักเรียน YC มี ๒ ประเภท ได้แก่ 
             ๑. นักเรียน YC แกนนำ ได้มาจากการประชาสัมพันธ์รับสมัครนักเรียนที่มีคุณสมบัติเป็นผู้นำ มี
จิตอาสา มีบุคลิกภาพท่ีดี อยากท่ีจะช่วยเหลือเพ่ือน ประมาณ ๖0 คน 

  ๒. นักเรียน YC ประจำห้องเรียนห้องละ ๒-๕ คน ได้มาจากการคัดเลือกนักเรียนที่มีคุณสมบัติ
เหมาะสมตามเกณฑ์ที่งานแนะแนวกำหนด โดยครูที่ปรึกษาเป็นผู้คัดเลือกตามแบบฟอร์มที่กำหนดให้ 

  ๓. การจัดอบรมให้ความรู้ “หลักสูตรการให้คำปรึกษาเบื้องต้น” โดยให้นักเรียน YC แกนนำ
และนักเรียน YC ประจำห้องเรียนเข้ารับการอบรมตามโปรแกรมการอบรม หลังการอบรมนักเรียนได้รับมอบ
เกียรติบัตร 

          ๔. การทำหน้าที่ของ YC ประจำห้องเรียน และ YC แกนนำ 
 

คู่มือการศึกษากิจกรรม YC  เพื่อนที่ปรึกษา ( Youth Counselor: YC )     



 
 

                    ๕. หน้าที่ของนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา 
          การทำหน้าที่ของนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษานั้นแยกออกเป็น ๒ ส่วน สำคัญคือ ส่วนนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา
แกนนำและส่วนนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษาประจำห้องเรียน 
           ๖. YC ประจำห้องเรียน 

                        -  ทำหนา้ที่ดูแลและให้การช่วยเหลือเพ่ือนนักเรียนในห้องของตนเอง 
                        -  ช่วยครทูี่ปรึกษาติดตามรายงานพฤติกรรมของเพ่ือนภายในห้อง 
                        -  ประสานงานกับนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษาแกนนำ 
                  ๗. YC นักเรียนเพื่อนที่ปรึกษาแกนนำ 
                        -  ทำหนา้ที่ให้คำปรึกษากับนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษาประจำห้องเรียนที่มาขอรับแนวทางการ 
                           ให้คำปรึกษา 
                        -  สรุปปญัหานักเรียนเพื่อนที่ปรึกษาเพ่ือรายงานให้กับครูที่ปรึกษากิจกรรมนักเรียนเพื่อน 
                           ที่ปรึกษารายงานส่งต่อไปยัง ครูที่ปรึกษา   

           ๘.  YC แกนนำ 
                   - ทำหน้าที่ให้คำปรึกษาเพ่ือนในโรงเรียน ในปัญหาต่างๆ โดยจัดให้คำปรึกษาหลาย 
                            ช่องทาง ได้แก่ 
                         - การใหค้ำปรึกษาเป็นรายบุคคลที่ห้องให้คำปรึกษา          - ทาง Email 
                         - การใหค้ำปรึกษาผ่าน Facebook                              - ทางโทรศัพท์ 
                         - ช่องทางอ่ืนๆ 

9. YC แกนนำ นิเทศและติดตามการทำหน้าที่ของ YC ประจำห้องเรียน โดยนัดหมายประชุม
ประจำเดือน เดือนละ ๑ ครั้ง เพื่อช่วยเหลือ YC ประจำห้องเรียน ให้สามารถทำหน้าที่ได้มี
ประสิทธิภาพ 

10. YC แกนนำจะจัดรายการให้ความรู้หน้าเสาธงทุกวันพุธ ในเรื่องท่ีวัยรุ่นสนใจและข่าวสาร 
ที่น่าสนใจได้แก่ เรื่อง การคบเพ่ือนต่างเพศ ความรัก  การเรียน สุขภาพ ฯลฯ 

11. YC แกนนำช่วยครูแนะแนวในการจัดอบรมนักเรียน YC ในหลักสูตรทักษะการให้
คำปรึกษาเบื้องต้น 

12. YC แกนนำช่วยครูแนะแนวสรุปข้อมูลผลการให้คำปรึกษาเพ่ือนในห้องเรียนของ YC ประจำ
ห้องเรียน เพื่อนำข้อมูลที่ได้รายงานต่อผู้บริหารและส่งต่องานปกครองของโรงเรียนเพื่อนำไป
พัฒนานักเรียนต่อไป 

  ๔. การประสานงานเครือข่ายความร่วมมือในการดำเนินงาน มีการดำเนินงานดังนี้ 
4.1 การส่งต่อภายในโรงเรียน  

  - นักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา(YC)ประจำห้อง (YC) แกนนำทำหน้าที่ช่วยเหลือเพ่ือนๆที่มีปัญหาหาก  
          เป็นปัญหาที่มีความยุ่งยาก จะส่งต่อให้ครูที่ปรึกษาดำเนินการ 



 
 

        - หากครูที่ปรึกษาไม่สามารถช่วยเหลือดูแลได้ จะส่งต่อให้ครูแนะแนวของโรงเรียนโดยมีแบบฟอร์ม    
                  - การส่งต่อนักเรียนที่มีปัญหา เช่น ปัญหาด้านพฤติกรรมครูที่ปรึกษาส่งต่อหัวหน้าระดับชั้น 
         ๔.๒. การส่งต่อภายนอกโรงเรียน 

     - โดยครูแนะแนวจะส่ง Case ที่มีความยุ่งยากซับซ้อน ให้กันนักจิตวิทยาของโรงพยาบาลช่วยดูแล 
แก้ไข ร่วมกับผู้ปกครองของนักเรียน ครูที่ปรึกษาและครูแนะแนวของโรงเรียนหรือส่งต่อไปยังสถาบัน  สุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่นต่อไป 
      ๕. การเชื่อมโยงโครงการนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา YC : Youth Counselor) กับระบบความช่วยเหลือ
นักเรียน  ของโรงเรียน โดยสร้างนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา (YC) ช่วยครูที่ปรึกษาแบ่งเบางานดูแลช่วยเหลือนักเรียน
โดยกิจกรรมYCได้ดำเนินการร่วมกับงานระบบช่วยเหลือดูแล 

๖. ประโยชน์ YC โรงเรียนสวายวิทยาคาร 
         ๖.๑. อบรมนักเรียนเพื่อให้มีทักษะการให้คำปรึกษา 
         ๖.๒. ชว่ยเหลือเพ่ือนภายในห้องของตนเอง 

    ๖.๓. ส่งเสริมลักษณะการเป็นผู้นำให้กับนักเรียน 
    ๖.๔. ส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตอาสาช่วยเหลืองานสังคม 

     ๗.  กระบวนการผลิตผลงาน  หรือ ขั้นตอนการดำเนินงาน  
        ๗.๑. กิจกรรมการให้คำปรึกษา โดยนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษาที่ได้ผ่านการอบรมและสมาชิกแกนนำ  
ครูทีปรึกษา และผู้บริหาร ได้รับการอบรมจากนักจิตวิทยา 
        ๗.๒. การจัดกิจกรรมนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา ได้จัดขึ้นเพ่ือช่วยลดปัญหาที่จะเกิดขึ้นและสอดคล้องในการ   
จัดกิจกรรมเพ่ือนที่ปรึกษา  ได้แก่  กิจกรรมอนามัยวัยเจริญพันธ์ , ลดละเลิกนักสูบหน้าใหม่ ,รณรงค์และป้องกัน
การเล่นการพนัน สานสัมพันธ์พ่ีน้อง, อบรมวินัยจลาจล  กิจกรรมครูที่ปรึกษา เพ่ือลูกรัก , , กิจกรรมวันรักวันลา,  
กิจกรรมเช้าสวดมนต์เช้า กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ, กิจกรรมขับข่ีปลอดภัย , กิจกรรมเพศปลอกภัยทำได้แค่ร่วมมือ 
กิจกรรมTo Be Number One  กิจกรรม Big cleanning กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมแนะแนวศึกษาต่อ กิจกรรม
ขยะลดโลกร้อน เป็นต้น 
    YC,  กิจกรรมประชาสัมพันธ์หน้าเสาธง  กิจกรรมกล่องสร้างสุขและกิจกรรมดาวและเดือน 
    ๘. ขั้นกำกับ  ติดตาม  ประเมินและรายงาน 
       ๘.๑. การ Coaching ระหว่างนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา และนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษากับครูที่ปรึกษา 
       ๘.๒. การประชุมนิเทศ  ติดตามผลการดำเนินงานกิจกรรมเพ่ือนที่ปรึกษา โดยผู้บริหารและครูที่ปรึกษา 
       ๘.๓. กิจกรรมนิเทศ ประเมินและรายงานผลนิเทศ 
       ๘.๔. สรุปและรายงานผลการดำเนินงานกิจกรรมเพ่ือนที่ปรึกษา 
   ๙. ขั้นการตรวจสอบประเมิน 
      ๙.๑. ปรับปรุงแก้ไขผิดพลาด  ในการนำข้อมูลที่ได้ไปพัฒนาในการทำกิจกรรมในครั้งต่อไป 
      ๙.๒. พัฒนาระบบและนวัตกรรมที่เก่ียวข้อง 
  10. สื่อ อุปกรณ์การเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 



 
 

  สื่อคลิปวีดีทัศน์ เกี่ยวกับการเทคนิคให้คำปรึกษา 
           บทบาทสมมุติการให้คำปรึกษา 
   11. ความรู้ที่ได้รับจากฐานการเรียนรู้  
 ศาสตร์พระราชา 
 - ความหมายและความสำคัญโครงการ YC 

- วัยรุ่นกับเพ่ือน 
- ทักษะชีวิต 
- การให้คำปรึกษา 
- สัญญาใจ YC 
- การประสานงานเครือข่าย 

 ศาสตร์ท้องถิ่น 
 -  มีจิตอาสาช่วยเหลือเพ่ือนและคนในสังคม 

-  สามารถให้คำปรึกษาและแนะแนวแก่ตนเองและผู้อ่ืน อย่างเหมาะสม 
-. สามารถหาแนวทางในการช่วยเหลือผู้อื่นในขั้นต้น 
-. มีทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
-. บันทึกรายงานผลการทำงาน 
-. การประเมินผลของการทำงานสำหรับ YC 

 ศาสตร์สากล 
 - พัฒนาเยาวชนในโรงเรียนให้ช่วยเหลือเพ่ือนด้วย กระบวนการแนะแนวและให้คำปรึกษา 
          - ให้เป็นภาคีภาคนักเรียนในการสร้างความเข้มแข็งให้ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
12. ความสอดคล้องกับหลักการทรงงาน 
   - เคารพในศักดิ์ศรี  และส่งเสริม  สนับสนุนสวัสดิภาพของเพ่ือนผู้มารับคำปรึกษา  และต้องระวังไม่ให้
ผู้รับคำปรึกษาได้รับการกระทบกระทั่งทางจิตใจ 

- สัมพันธภาพในการให้คำปรึกษา  ซึ่งข้อมูลที่ได้นั้น จะต้องเก็บรักษาไว้เป็นความลับ 
- บันทึกต่าง ๆ  ในการให้คำปรึกษา  รวมทั้งบันทึกจากการสัมภาษณ์ ข้อมูลจากแบบทดสอบ เครื่อง

บันทึกเสียง และเอกสารอื่น ๆ  ถือได้ว่าเป็นข้อมูลที่จะนำไปใช้จะต้องปกปิดเอกลักษณ์ของเพื่อนผู้รับ
คำปรึกษา  และระมัดระวังอย่างยิ่งที่จะไม่ให้เกิดผลเสียหายแก่เพ่ือนผู้รับคำปรึกษาทราบ 

- ควรชี้แจงเงื่อนไขต่างๆของการให้คำปรึกษาให้เพ่ือนผู้รับคำปรึกษาทราบ 
- ในการให้คำปรึกษา YC ต้องหลีกเลี่ยงสภาพที่จะทำให้เพ่ือนผู้รับคำปรึกษาอยู่ในภาวะขัดแย้งในใจ 
- ยุติคำปรึกษาเมื่อ YC  ไม่สามารถให้ความช่วยเหลือผู้รับคำปรึกษาได้อีกต่อไป และให้ส่งต่อไปพบ

ผู้เชี่ยวชาญที่เหมาะสมต่อไป 
- หากได้รับข้อมูลที่อาจเป็นอันตรายแก่ผู้อ่ืน  YC  ต้องรายงานให้แก่ผู้มีอำนาจที่เก่ียวข้อง ในแนวทางท่ีไม่

เปิดเผยว่า  ได้รับข้อมูลจากเพ่ือนผู้รับคำปรึกษาคนใด 
13. ถอดบทเรียนการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดทำกิจกรรมการเรียนรู้ 



 
 

  
 

 
บันทึกการถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ฐานการเรียนรู้ YC เพื่อนทีปรึกษา   
ชื่อ ...................................................................ชั้น...................เลขท่ี....................... 

การวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

 

 

             ความพอประมาณ    ความมีเหตุผล        มีภูมิคุ้มกันที่ดี 

  ................................................       ..............................................           ................................................. 

..................................................        .................................................        ................................................. 

   ............................................         ...............................................             ........................................... 

    ..........................................            .............................................              ......................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

      การพัฒนาความเข้มแข็งระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีความสำคัญมากเพราะเพ่ือนที่ปรึกษา 

คุณธรรม 
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ศาสตร์พระราชา
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ศาสตร์สากล
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ศาสตร์ท้องถิ่น
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 (YC-Youth Counselor) เปน็บุคคลที่โรงเรียนพิจารณาคัดสรรว่า  เป็นผู้มีมนุษย์สมพันธ์  สามารถคิดวิเคราะห์  
มีจิตอาสา  ในการ รับฟัง  ให้คำปรึกษาหารือ  และได้รับการพัฒนา ให้มีความรู้ ความสามารถในการให้คำปรึกษา
เบื้องต้น และปฏิบัติหน้าที่ให้คำปรึกษา โดยการดูแล ชี้แนะอย่างใกล้ชิดของครูแนะแนวและงานคลินิกวัยรุ่น  
ซึ่งมีบทบาทสำคัญ ในการพัฒนาความเข้มแข็งระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีบทบาทหน้าที่ และแนวทาง
ดำเนินงาน ดังนี้ 

๑. ให้ความร่วมมือกับกรรมการนักเรียนในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกิจกรรมและโครงการ YC 
๒. แนะแนวทางช่วยเหลือ  ให้ความรู้เพื่อนที่มีปัญหา 
๓. เป็นแบบอย่างท่ีดี มีทักษะชีวิตให้คำปรึกษาเพ่ือน การบันทึกผลการให้คำปรึกษาและการส่งต่อ 
๔. ประสานงานเครือข่าย การพัฒนางานของนักเรียน YC ให้ต่อเนื่องและยั่งยืนโดยตระหนักใน

ความสำคัญ  ของบทบาทของนักเรียนเพื่อนที่ปรึกษาและมีเจตคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วม ในการแก้ปัญหา ของสังคม 
ทั้งใน  โรงเรียน และชุมชน 

๕. ประสานสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษากับบ้าน ชุมชน ผู้นำชุมชน 
          ๖. จัดตั้งกลุ่มและขยายผล YCในโรงเรียน ดำเนินการจัดกิจกรรมYC ภายในโรงเรียนเผยแพร่ความรู้ 
YC   สู่โรงเรียนน้อง ๆ ในเขตพ้ืนที่ 
15. การประเมินผล 
         ๑. สังเกตความสนใจในการฟัง การตอบคําถาม และการร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น  
         ๒. ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน และความเรียบร้อยของใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 
       

 

  
 
 
  

 

ประชาสัมพันธ์ กิจกรรม YC     ประชุมกิจกรรม YC 

     เยี่ยมให้กำลังใจผู้ป่วยติดเตียง หมู่ ๒ หมู่ ๖ บ้านสวาย ตำบลสวาย อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 

   ภาพกิจกรรม เพื่อนที่ปรึกษา ( YC : Youth Counselor) 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรม YCเปิดกล่องรับบริจาคช่วยเหลือ

ผู้ประสบภัยน้ำท่วม 

กิจกรรม YC อบรมเทคนิคการให้คำปรึกษา 

กิจกรรม YC เทคนิคการให้คำปรึกษา 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

กิจกรรม YC ให้คำปรึกษา 

กิจกรรม YC เข้าร่วมแข่งขันเพ่ือนที่ปรึกษา  ณ โรงเรียนวีรวัฒน์โยธิน 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

กิจกรรม YCเข้าร่วมภาคีเครือข่าย ณ โรงเรียนสุรวิทยาคาร 



 
 

แผ่นที่ ๒ ผังภาพการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ 
     แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เพื่อนที่ปรึกษา YC  

     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 

 

  
๒. หลักฐานการเรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน : ใบงานถอดบทเรียน ๒ - ๓ – ๔ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ประเด็น  วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ ์

ด้าน K  ตรวจคำตอบ

ในรายงาน

และชุด

คำถาม 

แบบประเมิน 

การสังเกต 

พฤติกรรม 

ระดับ

คุณภาพ ดี 

ขึ้นไป จึง

ผ่านเกณฑ ์

ด้าน P  สังเกต

พฤติกรรม 

แบบประเมิน 

ผลงาน 

ระดับ

คุณภาพ ดี 

ขึ้นไป จึง

ผ่านเกณฑ ์

ด้าน A  สังเกต

พฤติกรรม 

แบบประเมิน 

การสังเกต 

พฤติกรรม 

ระดับ

คุณภาพ ดี 

ขึ้นไป จึง

ผ่านเกณฑ ์

 

1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้  
    นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถวางแผนในการช่วยเหลือโดย
การรับฟัง การสนับสนุนให้กําลังใจในการแก้ไขปัญหา 
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 
    นักเรียนมีบทบาทสำคัญในการมีส่วนร่วมในกระบวนการแนะ
แนว โดยทำหน้าทีบริการให้คำปรึกษาเพ่ือน 
สาระสำคัญ  

 นักเรียนเพื่อนที่ปรึกษา  (YC-Youth  Counselor)     มีทกัษะ
ในการรับฟังและการให้คำปรึกษา  ซึ่งได้รับการพัฒนาให้มีความรู้
ความสามารถในการให้คำปรึกษาเบื้องต้น  และปฏิบัติหน้าที่ให้
คำปรึกษาแก่เพ่ือนนักเรียน โดยการดูแลชี้แนะอย่างใกล้ชิดจาก
ครูแนะแนว 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
๑. อธิบายความหมายความสำคัญหลักของYC เพ่ือนที่ปรึกษา (K)  
๒. พัฒนาเยาวชนในโรงเรียนให้ช่วยเหลือเพ่ือนด้วย กระบวนการ
แนะแนวและให้คำปรึกษา (P) 
๓. ให้เป็นภาคีภาคนักเรียนในการสร้างความเข้มแข็งให้ระบบการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน (A) 
สาระการเรียนรู้  
ความหมายและความสำคัญกิจกรรม YC 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร : การบอก การอธิบาย การ
สนทนา อย่างตั้งใจ  
 ๒. ความสามารถในการคิด : การวางแผนการทำงาน  
 ๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต : การประยุกต์ใช้ใน 
ชีวิตประจำวัน  
 ๔. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี : ใชส้ื่อการสอนจาก 
คอมพิวเตอร์ / อินเตอร์เน็ต / เว็บไซต์  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     ๑. มีวินัย ๒. มุ่งม่ันในการทำงาน ๓. อยู่อย่างพอเพียง  
 

๓.กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ : ศึกษา อภิปราย ดู VDO เรื่อง 
ความหมายและความสำคัญ YC เพ่ือนที่ปรึกษา   
สื่อการเรียนรู้ :  VDO ใบกิจกรรม สื่อของจริง 
แหล่งเรียนรู้ :  สื่ออินเทอร์เน็ต  
เวลา : ๒ ชั่วโมง 

เพื่อนท่ีปรึกษา 

YC  
 



 
 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะพอเพียง  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง เพื่อนที่ปรึกษา YC  

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 
ชั่วโมงที่ ๑ 
  ขั้นนำ 

๑. ครูอธิบายความหมาย YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor) เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจและ

สอบถามนักเรียนดังนี้ 
    - นักเรียนคนไหนบ้างที่เคยรู้จักกิจกรรม YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor) Q ๑ ( นักเรียน:

ความรู้ เหตุผล ) 
    - นักเรียนคนไหนบ้างที่ไม่เคยรู้จักกิจกรรม YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor) Q ๒ (นักเรียน:

ความรู้ เหตุผล ) 
  ขั้นสอน   

๒. ครูอธิบายความสำคัญ YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor)เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจ

กิจกรรมมากข้ึน     
๓. ครูอธิบายปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิด หลักปฏิบัติ

ในการดำเนินชีวิตไปสู่ความก้าวหน้า พร้อมกับความ สมดุลและมั่นคง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบ
แนวคิดท่ีต้องใช้ความรู้ควบคู่ไปกับคุณธรรมในการตัดสินใจ โดยคำนึงถึง ๓ หลักการ ได้แก่ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และมุ่งที่จะทำให้ผลที่ เกิดข้ึนนำไปสู่ความเจริญก้าวหน้าที่สมดุล และ
พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงใน ๔ มิติ ได้แก่ ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

๔. ครูชวนนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับ YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor) Q ๓ (นักเรียน:ความรู้)   

๕. ครูใช้กิจกรรม YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor)ใช้คำถามกระตุ้นคิด Q ๔ (นักเรียน:ความรู้  

คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) 
 ๖. ครูชวนคิดว่าเราเรียนกิจกรรม YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor) เพ่ืออะไร ทำไมเราต้องเรียน 

เราต้องมีความรู้เรื่องใดบ้างเก่ียวกับการ กิจกรรม YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor)เราต้องใช้คุณธรรม
อะไรบ้าง ครูจดคำตอบของนักเรียนบนกระดานดำโดย เขียนเป็นกลุ่มๆ ตามหลัก ปศพพ. (ความรู้ คุณธรรม 
พอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน) ใช้ค่าถามกระตุ้นคิด Q ๕ (ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 
มิติด้านวัตถุสังคม สิ่งแวดล้อม)  

๗. ครูชวนคิดถ้าเราเรียนกิจกรรม YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor) อย่างดี อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม จะส่งผลต่อสิ่งต่างๆ รอบๆ ตัวเรา อย่างไร (ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม) ใช้คำถามกระตุ้นคิด 
Q ๖ ครูจดคำตอบของนักเรียนบนกระดานดำโดย เขียนเป็น ๔ กลุ่ม ๔ มิต ิ(ความรู้คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล 
มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุสังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม)  

๘. ครูสรุปกิจกรรม YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor) พอเพียง โดยแยกตามหัวข้อในหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจากคำตอบของนักเรียนบนกระดานและเชื่อมโยงให้เห็นว่าเราสามารถใช้หลัก ปศพพ. ได้ทุก



 
 

กิจกรรมในชีวิตประจำวัน (ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม 
วัฒนธรรม) 

๙. ครทูบทวนหลัก ปศพพ. ให้นักเรียนรู้อย่างชัดเจนอีกครั้ง โดยเน้นย้ำว่า ทุกกิจกรรมในชีวิตประจำวันเรา 
ใช้หลัก ปศพพ. มาเป็นกรอบในการคิด สู่การปฏิบัติได้ทุกเรื่อง โดย  

(๑) เริ่มจากการหาความรู้การเอาใจใส่ ขยันหมั่นเพียร ตั้งใจ มีความซื่อสัตย์สุจริต (คุณธรรม)  
แล้วทุกกิจกรรม ทุกงานจะประสบความสำเร็จอย่างยั่งยืน  

(๒) เมื่อจะลงมือทำจะต้องคำนึงถึงทรัพยากรหรือสิ่งที่เรามีเป็นตัวตั้งเสมอ เช่น รายได้ เวลา  
ความรู้ (พอประมาณ) จะทำอะไรก็ ต้องมีเหตุผล ต้องรู้ว่าจะทำไปทำไม และต้องคิดล่วงหน้าเสมอว่าหากมีการ
เปลี่ยนแปลงใด เราจะรับมืออย่างไร (มีภูมิคุ้มกัน) หากเราทำไปตามกรอบแนวคิดแห่งความพอเพียงแบบนี้  

(๓) ทุกกิจกรรมของเราจะมีความสมดุลทั้ง ๔ มิต ิคือ มิติวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 
 ๑0. ครูชวนคิดกิจกรรม YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor) เราต้องใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง วัสดุ

อุปกรณ์แต่ละอย่างมีราคาเท่าไร ให้นักเรียน จับคู่ช่วยกันคิด ในเวลา ๕ นาที เมื่อนักเรียนคิดเสร็จแล้ว ครูถามและ
จดคำตอบที่หลากหลายบนกระดานดำ ใช้คำถามกระตุ้นคิด  

       กิจกรรมเพ่ือนที่ปรึกษาเราต้องปฏิบัติตน อย่างไร Q ๖  จะส่งผลต่อสิ่งต่างๆ รอบๆ ตัวเรา อย่างไร  
(นักเรียน:ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม ) 
  ขั้นสรุป 

      ๑๑. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้จากกิจกรรม YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor) ตาม
หลัก ปศพพ. และให้นักเรียนทำใบงานถอดบทเรียน ๒ – ๓ – ๔ จากกิจวัตรกิจกรรม YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth 
Counselor) ใช้คำถาม กระตุ้นคิด  

       เราจะปฏิบัติตนกิจกรรมเพ่ือนที่ปรึกษาอย่างพอเพียงได้อย่างไร Q๘. (นักเรียน:ความรู้คุณธรรม 
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม)  

      ทำไมเราต้องเรียนกิจกรรมเพ่ือนที่ปรึกษา Q๗. (นักเรียน:ความรู้ มีเหตุผล พอประมาณ)  
ชั่วโมงที่ ๒ 
  ขั้นนำ 

     ๑. นักเรียนชม VDO จาก Youtube กิจกรรม“YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor)”  

เวลา ๔.๕๖ นาท ี 
          ๒. สนทนาซักถามเกี่ยวกับเรื่องที่ชม โดยตั้งประเด็นคำถามให้นักเรียนตอบ ดังนี้ 

 - เรื่องท่ีชม เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร Q ๙ ( นักเรียน: (ความรู้ 
 - ข้อคิดท่ีได้จากเรื่องคืออะไรบ้าง Q ๑0 ( นักเรียน: (ความรู้)  

  ขั้นสอน 

      ๓. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ ๔ - ๕ คน (คละตามความสามารถของนักเรียน) โดยแบ่งหน้าที่ของสมาชิก 
ในกลุ่ม ให้ชัดเจนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กิจวัตรประจ่าวันที่ตนเองได้ถอดบทเรียนมา ให้เวลา ๕ นาที แล้วเลือกใบ
งานที่ดีที่สุดใน กลุ่มเขียนลงในกระดาษ flip chart เพ่ือน่าเสนอหน้าชั้นเรียน Q๑๑ (นักเรียน:ความรู้ คุณธรรม 
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านสังคม)  
 



 
 

ขั้นสรุป 
         ๔ นักเรียนนำเสนอผลงานทีละกลุ่ม โดยมีครูชี้แนะ ให้คำปรึกษา ครูประเมินผลจากการนำเสนอและ ตรวจ
ใบงานถอดบทเรียน ๒ - ๓ - ๔  
สื่อการเรียนรู้ 

๑. วิดีทัศน์และใบความรู้ เรื่อง การดำเนินงานกิจกรรมเพ่ือนนักเรียนที่ปรึกษา (Youth counselor : YC). 
๒. ใบงานเรื่อง หัวใจ YC  

แหล่งเรียนรู้ 
๑. สืบค้น จาก อินเทอร์เน็ต  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผ่นที่ ๔ ชุดคำถามกระตุ้นความคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่องเพื่อนที่ปรึกษา YC  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 
คำถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน  

Q ๑. มีนักเรียนคนไหนบ้างที่เคยรู้จักกิจกรรม YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor) 
Q ๒  มีนักเรียนคนไหนบ้างที่ไม่เคยรู้จักกิจกรรม YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor) 
Q ๓. ครูชวนนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับ YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor) 
Q๔.ครูใช้กิจกรรมYC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor)ใช้คำถามกระตุ้นคิด (ความรู้ คุณธรรม 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) 
คำถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน  

Q ๕. เราต้องใช้คุณธรรมอะไรบ้าง ครูจดคำตอบของนักเรียนบนกระดานดำโดย เขียนเป็นกลุ่มๆ 
ตามหลัก ปศพพ. (ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน) ใช้คำถามกระตุ้นคิด (ความรู้ 
คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุสังคม สิ่งแวดล้อม 

Q ๖.กิจกรรมเพ่ือนที่ปรึกษาต้องเราจะปฏิบัติตนอย่างไร YC (Youth Counselor)  จะส่งผลต่อ
สิ่งต่างๆ รอบๆ ตัวเรา อย่างไร (ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม  

Q๗. ทำไมเราต้องเรียนกิจกรรม YC เพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor) เราจะปฏิบัติตนอย่างไร 
(ความรู้ มีเหตุผล พอประมาณ)  

Q ๘. เราจะปฏิบัติตนกิจกรรมเพ่ือนที่ปรึกษาอย่างพอเพียงได้อย่างไร (ความรู้คุณธรรม 
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม)  
คำถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน  

Q๙. นักเรียนใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกิจวัตรประจำวันของนักเรียนได้อย่างไรบ้าง 
(ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม)  

Q ๑0. เรื่องท่ีชม เป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร ได้ข้อคิดอะไรบ้างจากการชม VDO  
ข้อคิดที่ได้จากเรื่องคืออะไรบ้าง Q ๑0 ( นักเรียน: (ความรู้ 
Q ๑๑. ในการแบ่งหน้าที่นักเรียนพิจารณาจากอะไร แล้วทำไมนักเรียนคิดว่าผลงานของเพ่ือนคน

นี้ถึงดีท่ีสุด (ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติสังคม) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

แผ่นที่ ๕ แนวทางท่ีครูนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จัดการเรียนรู้ 
        แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่องเพื่อนที่ปรึกษา YC  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 
ครูผู้สอนนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

   ความรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัด  
๒. ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
    พอเพียง  
๓. ความรู้เกี่ยวกับหลักการเพ่ือการทำงานของ 
YC 
๔. ความรู้ในการสร้างสื่อ และการใช้สื่อ  
๕. การสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผล 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑. ความอดทนอดกลั้น  
๒. ความรับผิดชอบ 
๓. มีความรักและเมตตาต่อศิษย์  
๔ .ความยุติธรรม  
๕. มีวินัย 

ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
เนื้อหา - หลักการเพื่อการทำงานของ YC 

- บทบาทหน้าทีข่อง YC   
- จรรยาบรรณของ YC 
- คุณลักษณะของ YC  

เพ่ือให้นักเรียนนำหลัก 
ปศพพ. ไปใช้ ในการ
ดำเนินกิจกรรม YC 

จัดเตรียมแผนการสอน เนื้อหา 
กิจกรรม YC 

เวลา กิจกรรมการสอนเหมาะสมกับเวลา   เพ่ือจัดกิจกรรมการสอน
ได้ครบถ้วน  

เตรียมและจัดกิจกรรมให้พอดีกับ 
เวลา  

การจัดกิจกรรม - จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ 
จุดประสงค์  
- แบ่งกลุ่มคละความสามารถของ 
นักเรียน 

เพ่ือให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ตาม จุดประสงค์ที่
กำหนด 
 - เพ่ือให้นักเรียนนำ
ความรู้ไป ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

- เตรียมแผนการสอน  
- เตรียมตรวจสอบสื่อการสอน 

สื่อ/อุปกรณ์ -  ใบงานเหมาะสมกับเวลาที่กำหนด  
-  ใบงานมีเพียงพอกับนักเรียน 

เพ่ือให้นักเรียนท่ากิจกรรม
ได้บรรลุ ตามจุดประสงค์ 

- เตรียมใบงานให้เพียงพอกับ 
จำนวนนักเรียน 
 - เตรียมสื่อให้พร้อมก่อนการ 
จัดการเรียนการสอน 

แหล่งเรียนรู้ ใช้สถานที่เรียนให้เหมาะสมกับจำนวน
นักเรียน 

เพ่ือให้นักเรียนได้ท่า
กิจกรรมได้ครบถ้วน 

จัดเตรียมห้องเรียนให้พร้อม 

ประเมินผล ออกแบบประเมินผลให้สอดคล้อง กับ
จุดประสงค์ 

เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ 
ของ นักเรียนให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 

ชี้แจงวิธีการใช้แบบประเมินให้ 
ชัดเจน 

 



 
 

         แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดกับนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่องเพื่อนที่ปรึกษา 

ระดับมัธยมศึกษา ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 
๖.๑ นักเรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
ความรู้ที่นักเรียนต้องมีก่อนเรียน  
- หลักการเพื่อการทำงานของ YC 
- บทบาทหน้าที่ของ YC   
- จรรยาบรรณของ YC 
- คุณลักษณะของ YC  

คุณธรรมของนักเรียนที่จะทำให้เกิดการเรียนรู้
สำเร็จ  
- มีวินัย  
- ซื่อสัตย์ 
- ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่นตั้งใจในการ 
  ปฏิบัติงาน  
- ความเพียร การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
- อยู่อย่างพอเพียง 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
การดำเนินกิจกรรม YC เพ่ือนที่ปรึกษา
ตามหลัก ปศพพ. ได้เหมาะสมกับ
ตนเอง  
- นักเรียนได้รับมอบหมายหน้าที่
เหมาะสม กับตนเอง 

- นักเรียนสามารถทำกิจกรรม
ใน ชีวิตประจำวันตามหลัก 
ปศพพ.  
- นักเรียนสามารถการดำเนิน
กิจกรรม YC เพ่ือนที่ปรึกษา
โดยใช้หลักปรัชญา ของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
- เรียนรู้บทบาทหน้าที่ตนเอง 

- วางแผนการก่อนทำกิจวัตรใน 
ชีวิตประจำวันอย่างเหมาะสม  
- วางแผนการดำเนินกิจกรรม YC เพ่ือน
ที่ปรึกษา อย่างรอบคอบ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
๖.๒ นักเรียนจะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 



 
 

ด้าน 
องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในดา้น 

วัตถ ุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 
ความรู้ (K) อธิบาย

ความหมาย
ความสำคัญ
หลักของYC 
เพ่ือนที่ปรึกษา 
(K) 

- มีความรู้ในการ
จัดแบ่ง หน้าที่
ภายในกลุ่มได้ 
อย่างเหมาะสม  
- มีความรู้ในการ
ปฏิบัติ ตนในการ
ทำงานร่วมกับ ผู้อ่ืน 

รู้จักใช้อุปกรณ์
หรือ สินค้าท่ีเป็น
มิตรต่อ 
สิ่งแวดล้อม 

เคารพในศักดิ์ศรีและส่งเสริมสนับสนุน
สวัสดิภาพของเพ่ือนผู้มารับคำปรึกษา 
บันทึกต่างๆ ในการให้คำปรึกษา   
รวมทั้งบันทึกจากการสัมภาษณ์ข้อมูล
จากแบบทดสอบเครื่องบันทึกเสียงและ
เอกสารอ่ืนๆ ถือได้ว่าเป็นข้อมูลที่จะ
นำไปใช้จะต้องปกปิดเอกลักษณ์ของ
เพ่ือนผู้รับคำปรึกษา  และระมัดระวัง
อย่างยิ่งที่จะไม่ให้เกิดผลเสียหายแก่
เพ่ือนผู้รับคำปรึกษาด้วย 

ทักษะ (P) พัฒนาเยาวชน
ในโรงเรียนให้
ช่วยเหลือเพ่ือน
ด้วย 
กระบวนการ
แนะแนวและให้
คำปรึกษา (P) 
 

มีทักษะในการ
ทำงาน เป็นทีม 

มีทักษะในการ
เลือกทำงานหรือ
สินค้าท่ี เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม 

๑. รู้จักและยอมรับตนเอง 
๒. อดทน  ใจเย็น 
๓. จริงใจและตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่น 
๔. มีท่าทีที่เป็นมิตรและมองโลกในแง่ดี 
๕. ไวต่อความรู้สึกของผู้อ่ืนและช่าง
สังเกต 
๖. ใช้คำพูดได้เหมาะสม 
๗. เป็นผู้รับฟังท่ีดี 
 

ค่านิยม (A) เห็นคุณค่าให้
เป็นภาคีภาค
นักเรียนในการ
สร้างความ
เข้มแข็งให้
ระบบการดูแล
ช่วยเหลือ
นักเรียน 

ตระหนักถึงความ 
รับผิดชอบต่อ
หน้าที่ ที่ได้รับ
มอบหมาย 

สำนึกรักษ์
สิ่งแวดล้อม โดย
อุปกรณ์หรือ 
สินค้าท่ีเป็นมิตร
กับ สิ่งแวดล้อม 

มีสัมพันธภาพในการให้คำปรึกษาและ
ข้อมูลที่ได้จากสัมพันธภาพนั้น จะต้อง
เก็บรักษาไว้เป็นความลับ 

 
 
 

.  
 
 
 

   แผ่นที่ ๒ ผังภาพการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ  



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ ๒  เรื่อง วัยใส 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 

 

  
๒. หลักฐานการเรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน : ใบงานถอดบทเรียน ๒ - ๓ – ๔ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ประเด็น  วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 

ดา้น K  ตรวจ
คำตอบใน
รายงาน
และชุด
คำถาม 

แบบ
ประเมิน 
การสังเกต 
พฤติกรรม 

ระดบั
คุณภาพ ดี 
ขึ้นไป จึง
ผา่นเกณฑ ์

ดา้น P  สังเกต
พฤติกรรม 

แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 

ระดบั
คุณภาพ ดี 
ขึ้นไป จึง
ผา่นเกณฑ ์

ดา้น A  สังเกต
พฤติกรรม 

แบบ
ประเมิน 
การสังเกต 
พฤติกรรม 

ระดบั
คุณภาพ ดี 
ขึ้นไป จึง
ผา่นเกณฑ ์

 

                          ๑.เป้าหมายการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้  
    นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถวางแผนในการช่วยเหลือ
โดยการรับฟัง การสนับสนุนให้กําลังใจในการแก้ไขปัญหา 
ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 
    นักเรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหาและหาแนวทางแก้ปัญหา
ได้  
สาระสำคัญ  
    ปัจจุบันปัญหาของวัยรุ่นในสังคมไทยรุนแรงและซับซ้อน
มากขึ้น  เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้าน
กายภาพ  เศรษฐกิจและสังคมเมือง  ประกอบกับวัยรุ่นเป็น
ช่วงหัวเลี้ยวหวัต่อของการเจริญเติบโตมีความเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย  จิตใจ  และอารมณ์  ทำให้วัยรุ่นประสบปัญหา
มากมาย  
จุดประสงค์การเรียนรู้  
๑. เพื่อสำรวจปัญหาของวัยรุ่นไทยที่ควรได้รับการแก้ไขใน
ปัจจุบัน เพ่ือศึกษา (K) 
๒. แนวทางการแก้ไขปัญหาของวัยรุ่นไทยที่ควรได้รับการแก้ไข
ในปัจจุบัน (P) 
๓.  เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน (A) 
สาระการเรียนรู้  
ปัจจุบันปัญหาของวัยรุ่นในสังคมไทยรุนแรงและซับซ้อนมาก 
ประกอบกับวัยรุ่นเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของการเจริญเติบโตมี
ความเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  จิตใจ  และอารมณ ์ ทำให้
วัยรุ่นประสบปัญหามากมาย 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๒. ความสามารถในการคิด  
 ๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ชีวิตประจำวัน  
 ๔. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 ๑. มีวินัย ๒. มุ่งม่ันในการทำงาน ๓. อยู่อย่างพอเพียง  
 

๓.กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ : ศึกษา อภิปราย ดู VDO เรื่อง 
ปัญหาของวัยรุ่น 
สื่อการเรียนรู้ :  VDO ใบกิจกรรม สื่อของจริง 
แหล่งเรียนรู้ :  สื่ออินเทอร์เน็ต  
เวลา : ๒ ชั่วโมง 

วยัใส 



 
 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะพอเพียง  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง วัยใส 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 

ชั่วโมงที่ ๑  
   ขั้นนำ 

1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
2. ครูนำนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมและความสนใจของวัยรุ่นจากสื่อนิตยสาร ภาพข่าวแวดวง 

บันเทิงของวัยรุ่น โดยพูดคุยซักถามในประเด็นต่าง ๆ เช่น 
             - นักเรียนยกตัวอย่างกิจกรรมที่วัยรุ่น Q ๑ (นักเรียน :ความรู้ เหตุผล ) 
            - กิจกรรมต่าง ๆ ที่วัยรุ่นนิยมแตกต่างจากวัยเด็กอย่างไร Q ๒ (นักเรียน :ความรู้ ) 
   ขั้นสอน 

๓. ให้นักเรียนบอกความสนใจของนักเรียนกับเพ่ือนที่นั่งอยู่ติดกัน แล้วเปรียบเทียบว่ามีความเหมือน หรือ 
ต่างกันอย่างไร Q ๓ (ความรู้ ) 

4. ให้นักเรียนแบ่งออกเป็น ๔ กลุ่ม ตามความสมัครใจ แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปราย  
- นักเรียนบอกปัญหาของพบในวัยรุ่นที่พบในโรงเรียนมีอะไรบ้างและวิธีป้องกัน  Q ๔ (นักเรียน  

ความรู้ ) 
๕. ครูยกตัวอย่างปัญหาที่พบในสังคมปัจจุบัน นักเรียนดูวิดีทัศน์ และศึกษาใบความรู้เรื่อง ปัญหาวัยรุ่นกับ

การเปลี่ยนแปลงให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบคำถามต่อไปนี้ Q ๕ (นักเรียน : ความรู้ ) 
๑. ปัญหาของวัยรุ่นที่พบบ่อย 
๒. สาเหตุของปัญหาที่เกิดข้ึนในวัยรุ่น 
๓. สถานการณ์ของปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไขในปัจจุบัน 
๔. ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
๕. ผลกระทบต่อตนเอง 
๖. ผลกระทบต่อสังคม 
๗. ผลกระทบต่อการพัฒนาของประเทศ 
๘. แนวทางในการแก้ไขปัญหา 

๖ นักเรียนระดมความคิด แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาและค้นคว้าความรู้เกี่ยวกับปัญหาของวัยรุ่นในยุค 
ปัจจุบัน ทำเป็นผังความคิด ออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน 

     กลุ่มท่ี ๑ เรื่อง ปัญหาเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
     กลุ่มท่ี ๒ เรื่อง ปัญหาการทำแท้ง  
     กลุ่มท่ี ๓ เรื่อง พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 
     กลุ่มท่ี ๔ เรื่อง ปัญหายาเสพติด 

กลุ่มท่ี ๕ เรื่อง ปัญหาติดเกม 
          ๗. ครูชมเชยกลุ่มที่นำเสนอ นักเรียนซักถามเพ่ืออภิปรายสรุปร่วมกัน 



 
 

          ๘. ครูอธิบายปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิด หลักปฏิบัติ
ในการดำเนินชีวิตไปสู่ความก้าวหน้า พร้อมกับความ สมดุลและมั่นคง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบ
แนวคิดท่ีต้องใช้ความรู้ควบคู่ไปกับคุณธรรมในการตัดสินใจ โดยคำนึงถึง ๓ หลักการ ได้แก่ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และมุ่งที่จะทำให้ผลที่ เกิดข้ึนนำไปสู่ความเจริญก้าวหน้าที่สมดุล และ
พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงใน ๔ มิติ ได้แก่ ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  

๙.ครใูช้คำถามกระตุ้นการป้องกันและการแก้ปัญหาที่นักเรียนนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง    

      นักเรียนมีวิธีป้องกันและแก้ปัญหาที่นักเรียนนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอย่างไร Q ๖ (นักเรียน :ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน)  

๑0. ครูชวนคิดถ้าเรารู้จักการป้องกันและแก้ปัญหาอย่างดี อย่างถูกต้องและเหมาะสม จะส่งผลต่อสิ่งต่างๆ 
รอบๆ ตัวเรา อย่างไร Q ๗  (นักเรียน : ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม) ใช้ค่าถามกระตุ้นความคิด  
  ขั้นสรุป 

๑๑.ครูสรุปกิจกรรมปัญหาของวัยรุ่นโดยแยกตามหัวข้อในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจาก คำตอบ
ของนักเรียนบนกระดานและเชื่อมโยงให้เห็นว่าเราสามารถใช้หลัก ปศพพ. ได้ทุกกิจกรรมในชีวิตประจำวัน (ความรู้ 
คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม) 
ชั่วโมงที่ ๒  
  ขั้นนำ 

๑. ครทูบทวนหลัก ปศพพ. ให้นักเรียนรู้อย่างชัดเจนอีกครั้ง โดยเน้นย้ำว่า ทุกกิจกรรมการให้แก้ปัญหาได้ 
ใช้หลัก ปศพพ. มาเป็นกรอบในการคิด สู่การปฏิบัติได้ทุกเรื่อง โดย  

๑ เริ่มจากการหาความรู้การเอาใจใส่ ขยันหมั่นเพียร ตั้งใจ มีความซื่อสัตย์สุจริต (คุณธรรม)  
แล้วทุกกิจกรรม ทุกงานจะประสบความสำเร็จอย่างยั่งยืน  

๒ เมื่อจะลงมือทำจะต้องคำนึงถึงทรัพยากรหรือสิ่งที่เรามีเป็นตัวตั้งเสมอ เช่น รายได้ เวลา  
ความรู้ (พอประมาณ) จะทำอะไรก็ ต้องมีเหตุผล ต้องรู้ว่าจะทำไปทำไม และต้องคิดล่วงหน้าเสมอว่าหากมีการ
เปลี่ยนแปลงใด เราจะรับมืออย่างไร (มีภูมิคุ้มกัน) หากเราทำไปตามกรอบแนวคิดแห่งความพอเพียงแบบนี้  

๓ ทุกกิจกรรมของเราจะมีความสมดุลทั้ง ๔ มิต ิคือ มิติวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 
  ขั้นสอน 

     ๒. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้จากกิจกรรมปัญหาของวัยรุ่นในปัจจุบัน  ตามหลัก ปศพพ. และ
ให้นักเรียนทำใบงานถอดบทเรียน ๒ – ๓ – ๔ จากกิจกรรม ใช้คำถาม กระตุ้นคิด Q ๘ (นักเรียน :ความรู้ คุณธรรม 
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม) 

     ๓. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ ๔ - ๕ คน (คละตามความสามารถของนักเรียน) โดยแบ่งหน้าที่ของสมาชิก 
ในกลุ่ม ให้ชัดเจนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ปัญหาของวัยรุ่นตนเองได้ถอดบทเรียนมา ให้เวลา ๕ นาที แล้วเลือกใบงาน
ที่ดีที่สุดใน กลุ่มเขียนลงในกระดาษ เพ่ือนำเสนอหน้าชั้นเรียน Q ๙ (นักเรียน :ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มี
เหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านสังคม)  



 
 

  ขั้นสรุป 
         ๔. นักเรียนนำเสนอผลงานทีละกลุ่ม โดยมีครูชี้แนะการ ตรวจใบงานถอดบทเรียน ๒ - ๓ – ๔ Q ๑0 
(นักเรียน :ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านสังคม) 
สื่อการเรียนรู้ 

1. วิดีทัศน์และใบความรู้ เรื่อง ปัญหาวัยรุ่นกับการเปลี่ยนแปลง 
2. ใบงานเรื่อง ปัญหาของวัยรุ่นในยุคปัจจุบัน ทำเป็นผังความคิด ออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน 

แหล่งสืบค้น 
สืบค้น จาก อินเทอร์เน็ต  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

       แผ่นที่ ๔ ชุดคำถามกระตุ้นความคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียง 
         แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ วัยใส 

             ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 
คำถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน  

Q๑ นักเรียนยกตัวอย่างกิจกรรมของวัยรุ่นในปัจจุบัน  
   Q๒  กิจกรรมต่าง ๆ ที่วัยรุ่นนิยมแตกต่างจากวัยรุ่นเด็กอย่างไร  
     Q๓ ใหนักเรียนบอกความสนใจของนักเรียนกับเพ่ือนที่นั่ง อยู่ติดกันแล้วเปรียบเทียบว่า มีความ 
เหมือน หรือต่างกันอย่างไร)  

Q๓ ให้นักเรียนแบ่งออกเป็น ๔ กลุ่ม ตามความสมัครใจ แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปราย ปัญหา
ของพบในวัยรุ่นที่พบในโรงเรียนมีอะไรบ้างและวิธีป้องกัน 

Q๔ นักเรียนบอกปัญหาของพบในวัยรุ่นที่พบในโรงเรียนมีอะไรบ้างและวิธีป้องกัน      
     Q๕ ปัญหาวัยรุ่นกับการเปลี่ยนแปลงให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบคำถาม  

คำถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน  
Q๖ นักเรียนมีวิธีป้องกันและแก้ปัญหาที่นักเรียนนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร Q ๖ (ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 
Q๗. ถ้าเรารู้จักการป้องกันและแก้ปัญหาอย่างดี อย่างถูกต้องและเหมาะสม จะส่งผลต่อสิ่งต่างๆ 

รอบๆ ตัวเรา อย่างไร (ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 
Q๘. ครูชวนคิดถ้าเรารู้จักปัญหาและการป้องกันปัญหาของวัยรุ่น  อย่างดี อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม จะส่งผลต่อสิ่งต่างๆ รอบๆ ตัวเรา อย่างไร (ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม) ใช้ค่าถาม
กระตุ้นคิด  
คำถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน  

Q๙.นักเรียนปฏิบัติตนอย่างไรให้อยู่ในสังคมอย่างปลอดภัย (ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มี  
          เหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

แผ่นที่ ๕ แนวทางท่ีครูนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จัดการเรียนรู้ 
        แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่องวัยใส  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 
ครูผู้สอนนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

 ความรู้ที่นักเรียนต้องมีก่อนเรียน  
๑. ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัด  
๒. ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
๓. ความรู้ปัญหาของวัยรุ่นไทยที่ควรได้รับการแก้ไขใน
ปัจจุบัน  
๔. ความรู้ในการสร้างสื่อ และการใช้สื่อ  
๕. การสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผล 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑ .ความอดทนอดกลั้น  
๒. ความรับผิดชอบ 
๓. มีความรักและเมตตาต่อศิษย์  
๔. ความยุติธรรม  
๕. มีวินัย 

ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
เนื้อหา  เพ่ือสำรวจปัญหาของวัยรุ่นไทยที่ควร

ได้รับการแก้ไขในปัจจุบัน เพ่ือศึกษา 
สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการแก้ไข
ปัญหาของวัยรุ่นไทยที่ควรได้รับการแก้ไข
ในปัจจุบัน เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้ระบบ
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน  

เพ่ือให้นักเรียนนำหลัก ปศพพ. 
ไปใช้ ในการดำเนินกิจกรรม  

จัดเตรียมแผนการสอน เนื้อหา 
กิจกรรม  

เวลา กิจกรรมการสอนเหมาะสมกับเวลา   เพ่ือจัดกิจกรรมการสอนได้
ครบถ้วน  

เตรียมและจัดกิจกรรมให้พอดีกับ 
เวลา  

การจัด
กิจกรรม 

- จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ จุดประสงค์  
- แบ่งกลุ่มคละความสามารถของ นักเรียน 

เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ตาม จุดประสงค์ที่กำหนด 
 - เพ่ือให้นักเรียนน่าความรู้ไป 
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

- เตรียมแผนการสอน  
- เตรียมตรวจสอบสื่อการสอน 

สื่อ/
อุปกรณ์ 

-  ใบงานเหมาะสมกับเวลาที่กำหนด  
-  ใบงานมีเพียงพอกับนักเรียน 

เพ่ือให้นักเรียนทำกิจกรรมได้
บรรลุ ตามจุดประสงค์ 

- เตรียมใบงานให้เพียงพอกับ 
จำนวนนักเรียน 
 - เตรียมสื่อให้พร้อมก่อนการ 
จัดการเรียนการสอน 

แหล่ง
เรียนรู้ 

ใช้สถานที่เรียนให้เหมาะสมกับ 
 จำนวนนักเรียน 

เพ่ือให้นักเรียนได้ท่ากิจกรรมได้
ครบถ้วน 

จัดเตรียมห้องเรียนให้พร้อม 

ประเมินผล ออกแบบประเมินผลให้สอดคล้อง  
กับจดุประสงค์ 

เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ 
ของ นักเรียนให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 

ชี้แจงวิธีการใช้แบบประเมินให้ 
ชัดเจน 

 



 
 

         แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดกับนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่องวัยใส  
ระดับมัธยมศึกษา ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 

๖.๑ นักเรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
ความรู้ที่นักเรียนต้องมีก่อนเรียน  
- ปัญหาของวัยรุ่นไทยที่ควรได้รับการแก้ไขในปัจจุบัน  
- แนวทางการแก้ไขปัญหาของวัยรุ่นไทยที่ควรได้รับ
การแก้ไขในปัจจุบัน 
- เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้ระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
 
 
 
 

คุณธรรมของนักเรียนที่จะทำให้เกิดการเรียนรู้
สำเร็จ  
- มีวินัย  
- ซื่อสัตย์ 
- ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่นตั้งใจในการ 
  ปฏิบัติงาน  
- ความเพียร การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
- อยู่อย่างพอเพียง 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
การดำเนินกิจกรรม ตามหลัก ปศพพ. 
ได้เหมาะสมกับตนเอง  
- นักเรียนได้รับมอบหมายหน้าที่
เหมาะสม กับตนเอง 

- นักเรียนสามารถทำกิจกรรม
ใน ชีวิตประจำวันตามหลัก 
ปศพพ.  
- นักเรียนสามารถการดำเนิน
กิจกรรม โดยใช้หลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง  
- เรียนรู้บทบาทหน้าที่ตนเอง 

- วางแผนการก่อนทำกิจวัตรใน 
ชีวิตประจำวันอย่างเหมาะสม  
- วางแผนการดำเนิน อย่างรอบคอบ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

        ๖.๒ นักเรียนจะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
ด้าน  

องค์ประกอบ 
สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในดา้น 

วัตถ ุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 
ความรู้ (K) เพ่ือสำรวจ

ปัญหาของ
วัยรุ่นไทยที่ควร
ได้รับการแก้ไข
ในปัจจุบัน เพ่ือ
ศึกษา (K) 
 

- มีความรู้ในการ
จัดแบ่ง หน้าที่
ภายในกลุ่มได้ 
อย่างเหมาะสม  
- มีความรู้ในการ
ปฏิบัติ ตนในการ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

รู้จักใช้อุปกรณ์
หรือ สินค้าท่ีเป็น
มิตรต่อ 
สิ่งแวดล้อม 

เคารพในศักดิ์ศรีและส่งเสริมสนับสนุน
สวัสดิภาพของเพ่ือนผู้มารับคำปรึกษา 
บันทึกต่างๆ ในการให้คำปรึกษา   
รวมทั้งบันทึกจากการสัมภาษณ์ข้อมูล
จากแบบทดสอบเครื่องบันทึกเสียงและ
เอกสารอ่ืนๆ ถือได้ว่าเป็นข้อมูลที่จะ
นำไปใช้จะต้องปกปิดเอกลักษณ์ของ
เพ่ือนผู้รับคำปรึกษา  และระมัดระวัง
อย่างยิ่งที่จะไม่ให้เกิดผลเสียหายแก่
เพ่ือนผู้รับคำปรึกษาด้วย 

ทักษะ (P) สาเหตุ 
ผลกระทบ และ
แนวทางการ
แก้ไขปัญหาของ
วัยรุ่นไทยที่ควร
ได้รับการแก้ไข
ในปัจจุบัน(p) 
 

มีทักษะในการ
ทำงาน เป็นทีม 

มีทักษะในการ
เลือกทำงานหรือ
สินค้าท่ี เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม 

๑. รู้จักและยอมรับตนเอง 
๒. อดทน  ใจเย็น 
๓. จริงใจและตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่น 
๔. มีท่าทีที่เป็นมิตรและมองโลกในแง่ดี 
๕. ไวต่อความรู้สึกของผู้อ่ืนและช่าง
สังเกต 
๖. ใช้คำพูดได้เหมาะสม 
๗. เป็นผู้รับฟังท่ีดี 
 

ค่านิยม (A) เพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งให้
ระบบการดูแล
ช่วยเหลือ
นักเรียนระบบ
การดูแล
ช่วยเหลือ
นักเรียน (A) 
 

ตระหนักถึงความ 
รับผิดชอบต่อ
หน้าที่ ที่ได้รับ
มอบหมาย 

สำนึกรักษ์
สิ่งแวดล้อม โดย
อุปกรณ์ที่เป็น
มิตรกับ 
สิ่งแวดล้อม 

มีสัมพันธภาพในการให้คำปรึกษาและ
ข้อมูลที่ได้จากสัมพันธภาพนั้น จะต้อง
เก็บรักษาไว้เป็นความลับ 

 
 

 



 
 

   แผ่นที่ ๒ ผังภาพการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ  
        แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง การให้คำปรึกษา 

 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 

 

  
๒. หลักฐานการเรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน : ใบงานถอดบทเรียน ๒ - ๓ – ๔ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ประเด็น  วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ ์

ด้าน K  ตรวจคำตอบ

ในรายงาน

และชุด

คำถาม 

แบบประเมิน 

การสังเกต 

พฤติกรรม 

ระดับ

คุณภาพ ดี 

ขึ้นไป จึงผ่าน

เกณฑ ์

ด้าน P  สังเกต

พฤติกรรม 

แบบประเมิน 

ผลงาน 

ระดับ

คุณภาพ ดี 

ขึ้นไป จึงผ่าน

เกณฑ ์

ด้าน A  สังเกต

พฤติกรรม 

แบบประเมิน 

การสังเกต 

พฤติกรรม 

ระดับ

คุณภาพ ดี 

ขึ้นไป จึงผ่าน

เกณฑ ์

 

                          ๑.เป้าหมายการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้  
    นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถวางแผนในการช่วยเหลือโดย
การรับฟัง การสนับสนุนให้กําลังใจในการแก้ไขปัญหา 
ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 
    นักเรียนมีบทบาทสำคัญในการมีส่วนร่วมในกระบวนการแนะ
แนว โดยทำหน้าทีบริการให้คำปรึกษาเพ่ือน 
สาระสำคัญ  
 การให้คำปรึกษา หมายถึง กระบวนการให้ความช่วยเหลือที่
เกิดจากสัมพันธภาพของบุคคลอย่างน้อย ๒ คน คือผู้ให้และ
ผู้รับการปรึกษา  
จุดประสงค์การเรียนรู้  
๑. หลักการและความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการให้คำปรึกษาเพ่ือน (K)  
๒. สร้างความตระหนักการให้คำปรึกษาเพื่อน  (P)  
๓. ขั้นตอนการให้คำปรึกษาและบันทึกการให้คำปรึกษา (A) 
๔. เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางที่พึงประสงค์ เช่น มี
ความรับผิดชอบในหน้าที่ต่างๆ มากข้ึน มีพฤติกรรมการเรียนที่ดี 
และสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้ดีขึ้น (K) 
สาระการเรียนรู้  
 ความรู้การให้คำปรึกษาและทักษะการให้คำปรึกษา 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๒. ความสามารถในการคิด  
 ๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ชีวิตประจำวัน  
 ๔. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 ๑. มีวินัย  
๒. มุ่งม่ันในการทำงาน  
๓. อยู่อย่างพอเพียง  
 

๓.กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ : ศึกษา อภิปราย ดู VDO เรื่อง การให้
คำปรึกษา 
สื่อการเรียนรู้ :  VDO ใบกิจกรรม สื่อของจริง 
แหล่งเรียนรู้ :  สื่ออินเทอร์เน็ต  
เวลา : ๒ ชั่วโมง 

เพื่อนท่ีปรึกษา 



 
 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะพอเพียง  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 

ชั่วโมงที่ ๑  
  ขั้นนำ 

๑. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ ครูสอบถามนักเรียน ดังนี้ 
- เมื่อนักเรียนมีเรื่องไม่สบายใจนักเรียนปรึกษาใครเป็นคนแรก Q ๑ ( (นักเรียน: เหตุผล ) 
- นักเรียนนักเรียนยกตัวอย่างเรื่องไม่สบายใจหรือวิตกกังวล Q ๒  (นักเรียน: เหตุผล ) 
- นักเรียนคนใดมีความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมเพ่ือนที่ปรึกษาบ้าง Q ๓ (นักเรียน: เหตุผล ) 
- ให้นักเรียนบอกความสนใจของนักเรียนกับเพ่ือนที่นั่ง อยู่ติดกันแล้วเปรียบเทียบว่า มีความ  

เหมือน หรือต่างกันอย่างไร Q ๔ (ความรู้) 
   ขั้นสอน 

๒. ครบูรรยายเกี่ยวกับการให้คำปรึกษา หลักความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการปรึกษา เทคนิค ข้ันตอน การให้ 
คำปรึกษาเพื่อน ให้ทุกคนศึกษาให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการให้คำปรึกษาเพ่ือนและนำมาแลกเปลี่ยน
ความรู้ร่วมกัน 
       - นักเรียนบอกความสำคัญของการให้คำปรึกษา  Q ๕  ( (นักเรียน: เหตุผล ) 

๓. ครูใช้คำถามเพ่ือให้ได้คำตอบจากการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ร่วมกัน นักเรียนร่วมกันระบุปัญหาโดยครู
กระตุ้นให้นักเรียนระบุปัญหาให้ตรงกับ สถานการณ์คือคนที่มีปัญหาในชีวิตจะมีผลเสียต่อการดำรงชีวิตของตนเอง
อย่างไร Q ๖ (ความรู้)  

- ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตส่งผลกระทบต่อสุขภาพหรือไม่ จะมีวิธิใดบ้าง ที่ทำให้ทราบวา่ ปัญหาที 
พบเป็นปัญหาประเภทใด Q๗ (นักเรียน: ความรู้ )  

๔. นักเรียนอภิปราย ซักถามข้อประเด็นที่สงสัย เพื่อให้ได้ข้อสรุปตรงกัน 
๕. ครูบรรยายประกอบ วิดีทัศน์  เรื่อง ทักษะการให้คำการให้คำปรึกษา  ความหมาย ประโยชน์ แต่ละ

ทักษา 
- นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดต้องมีการให้คำปรึกษาจึงมีความสำคัญต่อชีวิตของเรา Q๘  

(เหตุผล) 
๖. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๔ – ๕ คนให้นักเรียนเล่าเหตุการณ์ในอดีตให้แต่ละกลุ่มฟังแต่ละสถานการณ์ที่ 

กำหนดให้ดังนี้ 
กลุ่มท่ี ๑ ให้นักเรียน YC คิดทบทวนเรื่องในอดีตที่เคยช่วยเหลือเพ่ือนที่ทุกข์ใจ/ไม่สบายใจและ 

เล่าเหตุการณ์ที่ผ่านมาให้สมาชิกฟังพร้อมทั้งความรู้สึกที่ช่วยเพื่อนได้และช่วยกันเลือก ๑ ประสบการณ์ที่น่าสนใจ
เพ่ือนำเสนอกลุ่มใหญ่ 

กลุ่มท่ี ๒ ให้นักเรียน YC คิดทบทวนเรื่องประสบการณ์ในอดีตที่เคยที่ทุกข์ใจอย่างมากแล้วได้รับ 



 
 

ความช่วยเหลือจากเพ่ือนหรือรุ่นพี่หรือรุ่นน้องอย่างอบอุ่นให้นึกถึงท่าทางของเพ่ือนที่แสดงต่อเพ่ือนผู้รับคำปรึกษา
และเพ่ือนผู้รับคำปรึกษารู้สึกประทับใจมาจนถึงทุกวันนี้แล้วเล่าให้เพื่อนในกลุ่มฟังและช่วยกันเลือก  ประสบการณ์
ที่น่าสนใจเพื่อนำเสนอกลุ่มใหญ่ 

กลุ่มท่ี ๓ เรื่อง ให้นักเรียน YC คิดทบทวนเรื่องประสบการณ์ในอดีตที่มีปัญหาทุกข์ใจ/ไม่สบายใจ 
อย่างมากปรึกษาเพ่ือน/รุ่นพ่ีหรือรุ่นน้องรู้สึกผิดหวัง เสียใจ/น้อยใจกับท่าทาง / คำพูดของเพ่ือนรุ่นพ่ี หรือรุ่นน้อง
อย่างมากแล้วเล่าให้เพ่ือนในกลุ่มฟังและช่วยกันเลือก ๑ ประสบการณ์ที่น่าสนใจเพ่ือนำเสนอกลุ่มใหญ่ 
 ๗. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรี่ยน  
 ๘. นักเรียนดูวีดีทัศน์ ตัวอย่าง การให้คำปรึกษา 
 ๙. ครูขออาสาสมัครออกไปหน้าห้อง เพ่ือแสดงเป็นนักเรียนขอรับคำปรึกษา ผู้นำกลุ่มสาธิตการปฏิบัติการ
ให้คำปรึกษา  การใส่ใจ การถาม การให้กำลังใจ การให้ข้อมูลและการให้คำแนะนำ 
 ๑0. นักเรียนอภิปรายซักถามเพ่ือหาข้อสรุปร่วมกัน 
 ๑๑ นักเรียนจับคู่เพ่ือนแสดงบทบาทสมมุติแสดงเป็นนักเรียน YC  และเพ่ือนแสดงเป็นผู้ขอรับคำปรึกษา
ฝึกทักษะการให้คำปรึกษา   
 ๑๒.กำหนดสถานการณ์ให้เพ่ือนำไปสู่ทักษะการใส่ใจ การถาม การให้กำลังใจ การให้ข้อมูลและการให้
คำแนะนำ ครูชี้แนะให้คำปรึกษาขณะนักเรียนทำกิจกรรม 
  ขั้นสรุป 
 ๑๓. นักเรียนอภิปรายและสรุปร่วมกัน  
ชั่วโมงที่ ๒ 
  ขั้นนำ 
          ๑. ครทูบทวน เรื่อง ทักษะการให้คำการให้คำปรึกษา  ความหมาย ประโยชน์ แต่ละทักษะ  
 ๒. ครูอธิบายปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิด หลักปฏิบัติ
ในการดำเนินชีวิตไปสู่ความก้าวหน้า พร้อมกับความ สมดุลและม่ันคง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
กรอบแนวคิดที่ต้องใช้ความรู้ควบคู่ไปกับคุณธรรมในการตัดสินใจ โดยคำนึงถึง ๓ หลักการ ได้แก่ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และมุ่งที่จะทำให้ผลที่ เกิดข้ึนนำไปสู่ความเจริญก้าวหน้า
ที่สมดุล และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงใน ๔ มิติ ได้แก่ ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ( Q ๗ ) 

๓.ครใูช้คำถามกระตุ้นการวางแผนป้องกันปัญหาของวัยรุ่นที่นักเรียนนำมาขอรับคำปรึกษาใช้ให้เหมาะสม 
กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   Q ๘ (ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน)  

๔. ครูชวนคิดถ้าเรารู้จักการให้คำปรึกษาเบื้องต้น อย่างดี อย่างถูกต้องและเหมาะสม จะ 
ส่งผลต่อสิ่งต่างๆ รอบๆ ตัวเรา อย่างไร Q ๙  (นักเรียน : ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม)  

 นักเรียนรู้จักนำหลักเทคนิคการคำปรึกษาใช้ให้สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร     
Q ๑0  (นักเรียน : ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน) 

๕. ครูสรุปกิจกรรมการให้คำปรึกษา โดยแยกตามหัวข้อในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จาก ค่า 
ตอบของนักเรียนบนกระดานและเชื่อมโยงให้เห็นว่าเราสามารถใช้หลัก ปศพพ. ได้ทุกกิจกรรมในชีวิตประจ่าวัน 
(ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม) 
 
 



 
 

  ขั้นสอน 
๖. ครทูบทวนทวนหลัก ปศพพ. ให้นักเรียนรู้อย่างชัดเจนอีกครั้ง โดยเน้นย้ำว่า ทุกกิจกรรมในชีวิตประจ่า

วันเรา ใช้หลัก ปศพพ. มาเป็นกรอบในการคิด สู่การปฏิบัติได้ทุกเรื่อง โดย  
(๑) เริ่มจากการหาความรู้การเอาใจใส่ ขยันหมั่นเพียร ตั้งใจ มีความซื่อสัตย์สุจริต (คุณธรรม)  

แล้วทุกกิจกรรม ทุกงานจะประสบความสำเร็จอย่างยั่งยืน  
(๒) เมื่อจะลงมือทำจะต้องค่านึงถึงทรัพยากรหรือสิ่งที่เรามีเป็นตัวตั้งเสมอ เช่น รายได้ เวลา  

ความรู้ (พอประมาณ) จะทำอะไรก็ ต้องมีเหตุผล ต้องรู้ว่าจะทำไปทำไม และต้องคิดล่วงหน้าเสมอว่าหากมีการ
เปลี่ยนแปลงใด เราจะรับมืออย่างไร (มีภูมิคุ้มกัน) หากเราทำไปตามกรอบแนวคิดแห่งความพอเพียงแบบนี้  

(๓) ทุกกิจกรรมของเราจะมีความสมดุลทั้ง ๔ มิต ิคือ มิติวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 
     ๗. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้จากกิจกรรมการให้คำปรึกษา ตามหลัก ปศพพ. และให้นักเรียน

ทำใบงานถอดบทเรียน ๒ – ๓ – ๔ จากกิจกรรม ใช้คำถาม กระตุ้นคิด Q ๑0 (ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มี
เหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม) 

ขั้นสรุป 
      ๘. นักเรียนอภิปรายถึงข้อดีของการให้คำปรึกษา เพ่ือให้ผู้ขอรับคำปรึกษามีความรู้สึกปลอดภัย เกิดความ 

มั่นใจในตนเองที่จะเริ่มพัฒนาตนเองเพราะได้สำรวจตนเอง มีความเข้าใจ ยอมรับเกิดความรู้สึกดีขึ้นในการมีชีวติ
อยู่และมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
สื่อการเรียนรู้ 
     ๑. วิดีทัศน์และใบความรู้ เรื่อง เรื่อง ทักษะการให้คำปรึกษา   
แหล่งสืบค้น 

สืบค้น จาก อินเทอร์เน็ต  
  
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 

แผ่นที่ ๔ ชุดคำถามกระตุ้นความคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่องการให้คำปรึกษา 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 
คำถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน  

Q ๑ เมื่อนักเรียนมีเรื่องไม่สบายใจนักเรียนปรึกษาใครเป็นคนแรก (นักเรียน: เหตุผล ) 
Q ๒ นักเรียนนักเรียนยกตัวอย่างเรื่องไม่สบายใจหรือวิตกกังวล  (นักเรียน: เหตุผล ) 
Q ๓ นักเรียนคนใดมีความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมเพ่ือนที่ปรึกษาบ้าง (นักเรียน: เหตุผล ) 
Q ๔ ให้นักเรียนบอกความสนใจของนักเรียนกับเพ่ือนที่นั่ง อยู่ติดกันแล้วเปรียบเทียบว่า มีความ  

          เหมือน หรือต่างกันอย่างไร (นักเรียน:ความรู้) 
คำถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน  

Q ๕.นักเรียนบอกความสำคัญของการให้คำปรึกษา  (นักเรียน:ความรู้ เหตุผล ) 
Q ๖.นักเรียนร่วมกันระบุปัญหาโดยครูกระตุ้นให้นักเรียนระบุปัญหาให้ตรงกับ สถานการณ์คือคน

ทีม่ีปัญหาในชีวิตจะมีผลเสียต่อการดำรงชีวิตของตนเองอย่างไร (นักเรียน: เหตุผล ) 
Q ๗ ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตส่งผลกระทบต่อสุขภาพหรือไม่ จะมีวิธิใดบ้าง (นักเรียน:ความรู้ 

เหตุผล )  
Q ๘ นักเรียนรู้จักนำหลักเทคนิคการคำปรึกษาใช้ให้สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงอย่างไร (นักเรียน: ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน)  
Q ๙.ถ้าเรารู้จักการให้คำปรึกษาเบื้องต้น อย่างดี อย่างถูกต้องและเหมาะสม จะส่งผลต่อสิ่งต่างๆ 

รอบๆ ตัวเรา อย่างไร (นักเรียน: ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม)  
คำถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน 

Q๑0นักเรียนรู้จักนำหลักเทคนิคการคำปรึกษาใช้ให้สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอย่างไร (นักเรียน: ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม)     

Q ๑๑. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้จากกิจกรรมปัญหาของวัยรุ่น  ตามหลัก ปศพพ. 
และให้นักเรียนทำใบงานถอดบทเรียน ๒ – ๓ – ๔ จากกิจกรรม ใช้คำถามกระตุ้นคิด (นักเรียน: ความรู้ 
คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม) 

     
      

 
 
 
 
 

 



 
 

           แผ่นที่ ๕ แนวทางที่ครูนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จัดการเรียนรู้ 
               แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่องการให้คำปรึกษา 

ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 
ครูผู้สอนนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

 ความรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัด  
๒ ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
    พอเพียง  
๓. ความรู้เกี่ยวกับหลักการให้คำปรึกษา
เบื้องต้น  
๔. ความรู้ในการสร้างสื่อ และการใช้สื่อ  
๕. การสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผล 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑. ความอดทนอดกลั้น  
๒. ความรับผิดชอบ 
๓. มีความรักและเมตตาต่อศิษย์  
๔. ความยุติธรรม  
๕. มีวินัย 

ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
เนื้อหา  หลักการให้คำปรึกษา เพ่ือให้นักเรียนนำหลัก ปศพพ. 

ไปใช้ ในการดำเนินกิจกรรม  
จัดเตรียมแผนการสอน เนื้อหา 
กิจกรรม  

เวลา กิจกรรมการสอนเหมาะสมกับเวลา   เพ่ือจัดกิจกรรมการสอนได้
ครบถ้วน  

เตรียมและจัดกิจกรรมให้พอดีกับ 
เวลา  

การจัดกิจกรรม - จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ 
จุดประสงค์  
- แบ่งกลุ่มคละความสามารถของ 
นักเรียน 

เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม 
จุดประสงค์ที่กำหนด 
 - เพ่ือให้นักเรียนน่าความรู้ไป 
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ่าวัน 

- เตรียมแผนการสอน  
- เตรียมตรวจสอบสื่อการสอน 

สื่อ/อุปกรณ์ -  ใบงานเหมาะสมกับเวลาที่
กำหนด  
-  ใบงานมีเพียงพอกับนักเรียน 

เพ่ือให้นักเรียนท่ากิจกรรมได้
บรรลุ ตามจุดประสงค์ 

- เตรียมใบงานให้เพียงพอกับ 
จำนวนนักเรียน 
 - เตรียมสื่อให้พร้อมก่อนการ 
จัดการเรียนการสอน 

แหล่งเรียนรู้ ใช้สถานที่เรียนให้เหมาะสมกับ 
 จ่านวนนักเรียน 

เพ่ือให้นักเรียนได้ท่ากิจกรรมได้
ครบถ้วน 

จัดเตรียมห้องเรียนให้พร้อม 

ประเมินผล ออกแบบประเมินผลให้สอดคล้อง  
กับจุดประสงค์ 

เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ 
ของ นักเรียนให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 

ชี้แจงวิธีการใช้แบบประเมินให้ 
ชัดเจน 

 
 
 
 

 



 
 

        แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดกับนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่องการให้คำปรึกษา  

ระดับมัธยมศึกษาปีที ่๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 
๖.๑ นักเรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
ความรู้ที่นักเรียนต้องมีก่อนเรียน  
 - รู้หลักการให้คำปรึกษาเบื้องต้น 
 - รู้การใช้ทักษะให้คำปรึกษา ที่ถูกต้อง  
 - รู้จักการช่วยเหลือให้คิดและตัดสินใจแก้ไขปัญหา
ของตนเองได้ ด้วยการใช้เทคนิคต่างข้อดีข้อเสีย ชี้แนะ 
ช่องทาง ข้อมูล ประกอบการตัดสินใจ และการให้
ตัดสินใจ ... 
 

คุณธรรมของนักเรียนที่จะทำให้เกิดการเรียนรู้
สำเร็จ  
๑. มีวินัย  
๒. ซื่อสัตย์ 
๓. ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่นตั้งใจในการ 
  ปฏิบัติงาน  
๔. ความเพียร การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

- มีกิจกรรมให้คำปรึกษา
เบื้องต้น ทั้งรายเดี่ยวและกลุ่ม 

- นำความรู้ในการให้
คำปรึกษาไปใช้ ประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อื่น  
- แก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
- ฝึกให้นักเรียนอดทน ขยัน 
และ มีสติในการ แก้ไขปัญหา 

- วางแผนการให้คำปรึกษาอย่างเหมาะสม  
- มีความไว้วางใจและมีทัศนคติที่ดีต่อผู้ให้
คำปรึกษาและการปรึกษา  
- เข้าใจปัญหา  สาเหตุของปัญหาและความ
ต้องการของตัวเอง 
- แสวงหาและแนวทางการปรับเปลี่ยนการคิด 
การรู้สึกและการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีชีวิตที่ดีข้ึน 
- แก้ไขปัญหาได้รวมทั้งให้แนว ทางการ
แก้ปัญหาและมุมมองต่อ ปัญหาที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกัน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

        ๖.๒ นักเรียนจะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
       ด้าน 

องค์ประกอบ 
สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในดา้น 

วัตถ ุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 
ความรู้ (K) ทำหน้าที่

ให้บริการ 
(Service) ใน
การปฏิบัติงาน
ของผู้ให้
คำปรึกษา (K) 
 

เป็นการให้ความ
ช่วยเหลือในปัญหา
ทีเกิดจากจิตใจ 
อารมณ์ และสังคม 
รวมถึงความเชื่อ 
ค่านิยม และ
วัฒนธรรม 

โรงเรียน ชุมนุม
และสังคม ทำให้
นักเรียนรู้จัก
ช่วยเหลือเพ่ือน 
เสริมสร้างจิต 
สาธารณะ และ
แก้ไขปัญหาอย่าง
มีสติ 

การให้การปรึกษา เป็นกระบวนการทีอาศัย 
สัมพันธภาพทีดีระหว่างผู้ให้การปรึกษาและ
ผู้รับคำ ปรึกษา ซึงผู้ให้การปรึกษาใช้ทักษะ
ต่าง ๆ เพื่อ  ช่วยเหลือและเอ้ืออํานวยให้
ผู้รับการปรึกษาสํารวจ  และทำความเข้าใจ
ปัญหา สาเหตุ ของปัญหา และ ความ
ต้องการของตน ตลอดจนสามารถหา
วิธีแก้ไข ปัญหาเหล่านั้นด้วยตนเอง 

ทักษะ (P) สาเหตุ 
ผลกระทบ 
และแนวทาง
การแก้ไข
ปัญหาของ
วัยรุ่นไทยที่
ควรได้รับการ
แก้ไขใน
ปัจจุบัน (p) 

มีทักษะในการ
ทำงาน เป็นทีม 
มีสัมพันธภาพทีดี
ระหว่างผู้ให้การ
ปรึกษาและผู้รับการ
ปรึกษาให้เกิด  
ความไว้วางใจ ผ่อน
คลาย กล้าเปิดเผย
ตนเอง ยอมรับรู้ทำ
ความเข้าใจ และ
แก้ไขปัญหาของ
ตนเอง 

มีทักษะพัฒนา
ทักษะทางสังคม 
ทักษะการ
ตัดสินใจ และ
ทักษะการจัดการ
กับปัญหาให้มี
ประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 

๑. รู้จักและยอมรับตนเอง 
๒. อดทน  ใจเย็น 
๓. จริงใจและตั้งใจช่วยเหลือผู้อื่น 
๔. มีท่าทีที่เป็นมิตรและมองโลกในแง่ดี 
๕. ไวต่อความรู้สึกของผู้อ่ืนและช่างสังเกต 
๖. ใช้คำพูดได้เหมาะสม 
๗. เป็นผู้รับฟังท่ีดี 
๘. รักษาความลับ 

ค่านิยม (A) เพ่ือสร้าง
ความเข้มแข็ง
ให้ระบบการ
ดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนระบบ
การดูแล
ช่วยเหลือ
นักเรียน (A) 
 

นักเรียนในชุมนุมมี
ความรอบคอบ และ 
น ความรู้เรื่อง
ทักษะการให้
คำปรึกษามาใช้ให้ 
เกิดประโยชน์ใน
การแก้ปัญหา 

ลดระดับ
ความเครียด และ
ความไม่สบายใจ
ที่เกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม 

๑. ต้องให้ความเคารพในศักดิ์ศรีและเห็น
คุณค่าความเป็นมนุษย์ของผู้รับบริการให้
คำปรึกษา พยายาม หลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็น
อันตรายต่อตัวผู้รับคำปรึกษา 
 ๒. ต้องรักษาความลับของผู้ขอรับ
คำปรึกษา หากมีเหตุผลทางวิชาการที่จะ
เปิดเผย ต้องขออนุญาตผู้ ขอรับค าปรึกษา
ด้วย  
๓. ประพฤติตนอยู่ในกรอบศีลธรรมอันดีงาม 
๔. ต้องไม่มีอคติใดๆ 



 
 

   แผ่นที่ ๒ ผังภาพการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง การทำงานของนักเรียน YC 

 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 

 

  
๒. หลักฐานการเรียนรู้ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน : ใบงานถอดบทเรียน ๒ - ๓ – ๔ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ประเด็น  วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 

ด้าน K  ตรวจ
คำตอบใน
รายงาน
และชุด
คำถาม 

แบบ
ประเมิน 
การสังเกต 
พฤติกรรม 

ระดับ
คุณภาพ ดี 
ขึ้นไป จึง
ผ่านเกณฑ์ 

ด้าน P  สังเกต
พฤติกรรม 

แบบ
ประเมิน 
ผลงาน 

ระดับ
คุณภาพ ดี 
ขึ้นไป จึง
ผ่านเกณฑ์ 

ด้าน A  สังเกต
พฤติกรรม 

แบบ
ประเมิน 
การสังเกต 
พฤติกรรม 

ระดับ
คุณภาพ ดี 
ขึ้นไป จึง
ผ่านเกณฑ์ 

 

                          ๑.เป้าหมายการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้  
    นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถวางแผนในการช่วยเหลือโดย
การรับฟัง การสนับสนุนให้กําลังใจในการแก้ไขปัญหา 
ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 
    นักเรียนมีบทบาทสำคัญในการมีส่วนร่วมในกระบวนการ
ช่วยเหลือผู้อื่น 
สาระสำคัญ  
 YC มีบทบาทในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มีอายุรุ่นราวคราวเดียวกันที่
ประสบกับความ วิตกกังวลหรือความยุ่งยากใจให้เข้าใจปัญหาให้
ชัดเจน และพัฒนาแนวทางการแก้ไขปัญหาได้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน เป็นตัวแบบให้เพ่ือน ช่วยให้เพื่อนเกิด
การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเองและยังเป็นการช่วยส่งเสริม 
พันธนภาพระหว่างเพ่ือนด้วยกันอีกด้วย 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
๑.  กำหนดรูปแบบและลักษณะการทำงานของนักเรียน YC ให้
เหมาะสมกับโรงเรียน (K)  
๒. สร้างความตระหนักความมุ่งม่ันในการปฏิบัติงานของนักเรียน  
YC  (P)  
๓. แนวทางการการประเมินผลการดำเนินงานโครงการ YC ใน
โรงเรียน (A) 
สาระการเรียนรู้  
 ความรู้การให้คำปรึกษาและทักษะการให้คำปรึกษา 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร  
 ๒. ความสามารถในการคิด  
 ๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ชีวิตประจำวัน  
 ๔. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 ๑. มีวินัย  
๒. มุ่งม่ันในการทำงาน  
๓. อยู่อย่างพอเพียง  
 

๓.กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ : ศึกษา อภิปราย ดู VDO เรื่อง การให้
ทำงานของ YC เพ่ือนที่ปรึกษา 
สื่อการเรียนรู้ :  VDO ใบกิจกรรม สื่อของจริง 
แหล่งเรียนรู้ :  สื่ออินเทอร์เน็ต  
เวลา : ๒ ชั่วโมง 

การท างานของนกัเรียน 

YC 



 
 

แผ่นที่ ๓ กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะพอเพียง  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง การทำงานของนักเรียน YC 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 
ชั่วโมงที่ ๑ 
  ขั้นนำ 

1. ครูนำเสนอปัจจัยที่เกี่ยวกับการดำเนินงานของนักเรียน YC ถึงความพร้อมของบุคลากรที่เกี่ยวข้อง  
เช่น ผู้บริหาร  ครู ครูแนะแนว นักเรียน YC แนวทางการดำเนินงาน 
  ขั้นสอน 

2. แบ่งกลุ่มนักเรียน ๖ - ๘ คน 
3. แต่ละกลุ่มร่วมปรึกษาหารือ เพ่ือกำหนดแนวทางการดำเนินงานของนักเรียน YC ในโรงเรียน 
     ให้นักเรียนระดมความคิดในการดำเนินงานนักเรียน YC ในโรงเรียน Q ๑  
4. ครูให้แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการดำเนินงาน 
5. ครูให้นักเรียนศึกษาวิดีทัศน์และใบความรู้เรื่องการดำเนินงานกิจกรรมเพ่ือนนักเรียนที่ปรึกษา 

(Youth counselor : YC).  
6. ครูและนักเรียนพิจารณาเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือให้การดำเนินงานสอดคล้องในการดำเนินงานโครงการ  

YC ในโรงเรียน มีความเป็นไปได้และมีประสิทธิภาพและนำกิจกรรมสู่หัวใจ YC 
7. ครูแจกใบงานเรื่อง หัวใจ YC ให้สมาชิกเขียนคำมั่นสัญญาในการปฏิบัติงานในบทบาทนักเรียน YC 

ในการช่วยเหลือเพ่ือน 
8. ครูให้นักเรียน YC เข้ากลุ่มเดิม และนำคำสัญญาในรูปของตนเอง เสนอต่อกลุ่มและร่วมกันคิดคำขัวญ 

ประจำกลุ่มของตนเองพร้อมแสดงท่าทางประกอบคำขัวญ 
9. ครูให้แต่ละกลุ่มแสนอคำขัวญต่อกลุ่มใหญ่ ลงมติเลือกคำขัวญที่ดีท่ีสุดเป็นคำขัวญประจำรุ่น 

  ขั้นสรุป 

10. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประโยชน์ที่ได้รับ 
ชั่วโมงที่ ๒ 
  ขั้นนำ 

๑.ครใูช้คำถามกระตุ้นการคิดการทำงานของนักเรียนYCที่นักเรียนนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   Q ๒  (ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน)  

๒.ครูชวนคิดทำงานของนักเรียน YC อย่างถูกต้องและเหมาะสม จะส่งผลต่อสิ่งต่างๆ รอบๆ ตัวเรา อย่างไร 
(ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม) ใช้คำถามกระตุ้นคิด Q ๓  
ขั้นสอน 

๓. ครูสรุปกิจกรรมทำงานของนักเรียน YC โดยแยกตามหัวข้อในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จาก 
ค่าตอบของนักเรียนบนกระดานและเชื่อมโยงให้เห็นว่าเราสามารถใช้หลัก ปศพพ. ได้ทุกกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 
(ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม) 
   



 
 

ขั้นสอน 
๔. ครทูบทวนหลัก ปศพพ. ให้นักเรียนรู้อย่างชัดเจนอีกครั้ง โดยเน้นย้ำว่า ทุกกิจกรรมในชีวิตประจำวันเรา 

ใช้หลัก ปศพพ. มาเป็นกรอบในการคิด สู่การปฏิบัติได้ทุกเรื่อง โดย  
(๑) เริ่มจากการหาความรู้การเอาใจใส่ ขยันหมั่นเพียร ตั้งใจ มีความซื่อสัตย์สุจริต (คุณธรรม)  

แล้วทุกกิจกรรม ทุกงานจะประสบความสำเร็จอย่างยั่งยืน  
(๒) เมื่อจะลงมือทำจะต้องคำนึงถึงทรัพยากรหรือสิ่งที่เรามีเป็นตัวตั้งเสมอ เช่น รายได้ เวลา  

ความรู้ (พอประมาณ) จะทำอะไรก็ ต้องมีเหตุผล ต้องรู้ว่าจะทำไปทำไม และต้องคิดล่วงหน้าเสมอว่าหากมีการ
เปลี่ยนแปลงใด เราจะรับมืออย่างไร (มีภูมิคุ้มกัน) หากเราทำไปตามกรอบแนวคิดแห่งความพอเพียงแบบนี้  

(๓) ทุกกิจกรรมของเราจะมีความสมดุลทั้ง ๔ มิต ิคือ มิติวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 
๕. เราต้องใช้คุณธรรมอะไรบ้าง ครูจดคำตอบของนักเรียนบนกระดานดำโดย เขียนเป็นกลุ่มๆ ตามหลัก  

ปศพพ. (ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน) ใช้คำถามกระตุ้นคิด (ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มี
เหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุสังคม สิ่งแวดล้อม Q ๔ 

     ๖. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้จากทำงานของนักเรียน YC ตามหลัก ปศพพ. และให้นักเรียนทำ
ใบงานถอดบทเรียน ๒ – ๓ – ๔ จากกิจกรรม ใช้คำถาม กระตุ้นคิด Q ๕ (ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล 
มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม) 

  ขั้นสรุป 

         ๗ นักเรียนนำเสนอผลงานทีละกลุ่ม โดยมีครูชี้แนะ ให้คำปรึกษา ครูประเมินผลจากการนำเสนอและ ตรวจ
ใบงานถอดบทเรียน ๒ - ๓ - ๔  
สื่อการเรียนรู้ 

3. วิดีทัศน์และใบความรู้ เรื่อง การดำเนินงานกิจกรรมเพ่ือนนักเรียนที่ปรึกษา (Youth counselor : YC). 
4. ใบงานเรื่อง หัวใจ YC  

แหล่งเรียนรู้ 
     ๑. สืบค้น จาก อินเทอร์เน็ต  
 
  

 
 
 
 

 

 

 



 
 

แผ่นที่ ๔ ชุดคำถามกระตุ้นความคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่องการทำงานของนักเรียน YC  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 
คำถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน  

Q ๑ นักเรียนระดมความคิดในการดำเนินงานนักเรียน YC ในโรงเรียน  
Q ๒ ครใูช้คำถามกระตุ้นการคิดการทำงานของนักเรียน YC ที่นักเรียนนำมาปรับใช้ให้เหมาะสม   
      กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

คำถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน  
Q ๓ ครูชวนคิดทำงานของนักเรียน YC อย่างถูกต้องและเหมาะสม จะส่งผลต่อสิ่งต่างๆ รอบๆ  
      ตัวเรา อย่างไร (ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม) ใช้คำถามกระตุ้นคิด Q ๓ 
Q ๔. เราต้องใช้คุณธรรมอะไรบ้าง ครูจดคำตอบของนักเรียนบนกระดานดำโดย เขียนเป็นกลุ่มๆ  
       ตามหลัก ปศพพ. (ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน) ใช้ค่าถามกระตุ้นคิด  
       (ความรู้ คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุสังคม สิ่งแวดล้อม 

คำถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน  
     Q ๕ ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้จากทำงานของนักเรียน YC ตามหลัก ปศพพ. และให้ 
           นักเรียนทำใบงานถอดบทเรียน ๒ – ๓ – ๔ จากกิจกรรม (ความรู้  คุณธรรม พอประมาณ มี  
           เหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มิติด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

           แผ่นที่ ๕ แนวทางที่ครูนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จัดการเรียนรู้ 
                  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่องการทำงานของนักเรียน YC 

      ระดับชั้นมธัยมศึกษา ๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 
ครูผู้สอนนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

ความรู้ที่ครูต้องมีก่อนสอน  
๑. ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัด  
๒. ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
    พอเพียง  
๓. ความรู้เกี่ยวกับหลักการทำงานของกิจกรรม YC 

๔. ความรู้ในการสร้างสื่อ และการใช้สื่อ  
๕. การสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผล 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑. ความอดทนอดกลั้น  
๒ .ความรับผิดชอบ 
๓. มีความรักและเมตตาต่อศิษย์  
๔. ความยุติธรรม  
๕. มีวินัย 

ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
เนื้อหา  หลักการทำงานของกิจกรรม YC 

 
-เพ่ือให้นักเรียนนำหลัก ปศพพ. ไป
ใช้ ในการดำเนินกิจกรรม  

- จัดเตรียมแผนการสอน เนื้อหา 
กิจกรรม  

เวลา กิจกรรมการสอนเหมาะสมกับ
เวลา  

-เพ่ือจัดกิจกรรมการสอนได้
ครบถ้วน  

- เตรียมและจัดกิจกรรมให้พอดีกับ 
เวลา  

การจัด
กิจกรรม 

- จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ 
จุดประสงค์  
- แบ่งกลุ่มคละความสามารถของ 
นักเรียน 

- เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม 
จุดประสงค์ที่กำหนด 
 - เพ่ือให้นักเรียนน่าความรู้ไป 
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ่าวัน 

- เตรียมแผนการสอน  
- เตรียมตรวจสอบสื่อการสอน 

สื่อ/อุปกรณ์ -  ใบงานเหมาะสมกับเวลาที่
กำหนด  
-  ใบงานมีเพียงพอกับนักเรียน 

- เพ่ือให้นักเรียนท่ากิจกรรมได้
บรรลุ ตามจุดประสงค์ 

- เตรียมใบงานให้เพียงพอกับ 
จำนวนนักเรียน 
 - เตรียมสื่อให้พร้อมก่อนการ 
จัดการเรียนการสอน 

แหล่งเรียนรู้ ใช้สถานที่เรียนให้เหมาะสมกับ 
 จ่านวนนักเรียน 

- เพ่ือให้นักเรียนได้ท่ากิจกรรมได้
ครบถ้วน 

- จัดเตรียมห้องเรียนให้พร้อม 

ประเมินผล ออกแบบประเมินผลให้สอดคล้อง 
กับจุดประสงค์ 

- เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ 
ของ นักเรียนให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 

- ชี้แจงวิธีการใช้แบบประเมินให้ 
ชัดเจน 

 
 
 
 

 

 

 



 
 

         แผ่นที่ ๖ ผลที่จะเกิดกับนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่องการทำงานของนักเรียน YC 

ระดับมัธยมศึกษาปีที ่๔ เวลา ๒ ชั่วโมง 
๖.๑ นักเรียนจะได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 
ความรู้ที่นักเรียนต้องมีก่อนเรียน  
๑. รู้กำหนดรูปแบบและลักษณะการทำงานของ
นักเรียน YC ให้เหมาะสมกับโรงเรียน  

๒. สร้างความตระหนักความมุ่งม่ันในการปฏิบัติงาน
ของนักเรียน  YC   

๓. แนวทางการการประเมินผลการดำเนินงาน
โครงการ YC ในโรงเรียน  

 

คุณธรรมของนักเรียนที่จะทำให้เกิดการเรียนรู้
สำเร็จ  
๑. มีวินัย  
๒. ซื่อสัตย์ 
๓. ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่นตั้งใจในการ
ปฏิบัติงาน  
๔. ความเพียร การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

การดำเนินกิจกรรม ตามหลัก ปศพพ. 
ได้เหมาะสมกับตนเอง  
- นักเรียนได้รับมอบหมายหน้าที่
เหมาะสม กับตนเอง 

- นักเรียนสามารถทำกิจกรรม 
การทำงานของนักเรียน YC 
ตามหลัก ปศพพ.  
- นักเรียนสามารถการดำเนิน
กิจกรรมการการทำงานของ
นักเรียน YC โดยใช้หลัก
ปรัชญา ของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
- เรียนรู้บทบาทหน้าที่ตนเอง 

- วางแผนการการทำงานของนักเรียน 
YC อย่างเหมาะสม  
- มีความไว้วางใจและมีทัศนคติที่ดีต่อ
การทำงานของนักเรียน YC 
- เข้าใจปัญหา  สาเหตุของปัญหาและ
ความต้องการของตัวเอง 
- แสวงหาและแนวทางการปรับเปลี่ยน
การคิด การรู้สึกและการปฏิบัติตน
เพ่ือให้มีชีวิตที่ดีข้ึน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

        ๖.๒ นักเรียนจะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ๔ มิติตามหลัก ปศพพ. ดังนี้ 

ด้าน 
 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในดา้น 

วัตถ ุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ (K) กำหนดรูปแบบ
และลักษณะ
การทำงานของ
นักเรียน YC ให้
เหมาะสมกับ
โรงเรียน (K)  

สัมพันธภาพใน
การการทำงาน
ของนักเรียน YC  

สำรวจตนเองและ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้ และ
เข้าใจในตนเองและ
สิ่งแวดล้อม 

เคารพในศักดิ์ศรีและส่งเสริมสนับสนุนสวัสดิ
ภาพของเพื่อนผู้มารับคำปรึกษาและต้อง
ระวังไม่ให้ผู้รับคำปรึกษาได้รับการ
กระทบกระทั่งทางจิตใจ 

ทักษะ (P) สร้างความ
ตระหนักความ
มุ่งม่ันในการ
ปฏิบัติงานของ
นักเรียน  YC  
(P)  
แก้ไขในปัจจุบัน 
(p) 

มีทักษะในการ
ทำงาน เป็นทีม 

มีทักษะพัฒนาทักษะ
ทางสังคม ทักษะการ
ตัดสินใจ และทักษะ
การจัดการกับปัญหา
ให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 

การทำงานของนักเรียน YC นักเรียนที่
โรงเรียนพิจารณาคัดสรรว่าเป็นผู้มีมนุษย
สัมพันธ์  สามารถคิดวิเคราะห์  มีจิตอาสา
ในการรับฟัง  ให้คำปรึกษาหารือ  และได้รับ
การพัฒนาให้มีความรู้ความสามารถในการ
ให้คำปรึกษาเบื้องตนและปฏิบัติหน้าที่ให้
คำปรึกษา  โดยการดูแลชี้แนะอย่างใกล้ชิด
ของครูแนะแนว 

ค่านิยม (A)  แนวทางการ
ประเมินผลการ
ดำเนินงาน
โครงการ YC ใน
โรงเรียน (A) 
 
 

ตระหนักถึง
ความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่  
ที่ได้รับ
มอบหมาย 

ลดระดับความเครียด 
และความไม่สบายใจ
ที่เกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม 

ต้องรักษาความลับของผู้ขอรับ
คำปรึกษา หากมีเหตุผลทางวิชาการท่ีจะ
เปิดเผย ต้องขออนุญาตผู้ ขอรับคำปรึกษา
ด้วย ประพฤติตนอยู่ในกรอบศีลธรรมอันดี
งามต้องไม่มีอคติใดๆ 

 
 
 
 
 
 

 


